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Kancelar OEAV.CZ

Vic nez 25 let zastupujeme v Ceské V nasi stylové ,alpské prodejné na pockani
republice videniskou sekci Edelweiss vyfizujeme Alpenverein, nabizime zde kompletni

k kéh Al in. Rad sortiment map z edice Alpenverein, turistické mapy
rakouskeno svazu Alpenverein. Radu a privodce a dopliikové zboZi s logem alpské protéze

let mame zastoupeni i na Slovensku. (str. 74-77). Rovnéz zde provozujeme outdoorovou
pujcovnu (str. 73).

OEAV.CZs. . 0. =X L) Dalsi kontaktni mista OEAV.CZ

Udolni 57, Brno - T: 606 075 575 Alpenverein si miZete sjednat i v Siroké siti nasich

clenstvi@oeav.cz - www.oeav.cz kontaktnich mist v Ceské republice i na Slovensku
(viz. zadni strana obalky). Na viech téchto mistech

Oteviraci doba obdrZite original ¢lenské karty ihned.

Po - Pa: 9 - 16 hod.

Alpenverein ¢lenské poplatky 2025

kategorie rocni poplatek

Dospéli (r. 1961-1997) 1820 K¢

Juniofi (r. 1998-2006)
Seniofi (r. 1960 a starsi) 1420 K¢
Clenové horské sluzby (nutno doloZit kopii priikazu ¢lena HS)

Dé&ti (r. 2007 a mladsi) .
Zdravotné postiZeni (od 50 %) 740 Ke

Manzelé, partnefi se stejnym trvalym bydlistém 3240KE

Rodina s jednim ¢i vice nezaopatfenymi détmi do r.2007 nebo 3240 K&
studenty do r. 1998 za né neplati Zadné poplatky!
Samozivitelé s jednim nebo vice détmi

do 1. 2007, u studenti do r. 1998 1820 ke

A+C

'E_ Kdyz potrebujete
4E Alpenverein ihned

Pi registraci na webovych strankach
OEAV.CZ zvolte Ghradu platebni kartou
nebo internetovym bankovnictvim pres
GO Pay platebni branu. Provizorni prikaz
obdrZite ihned e-mailem, original ¢lenské
karty béhem nékolika dnli postou.

OEAV.CZ



Clenstvi a pojisSténi Alpenverein OEAV.CZ

Clenstvi v Alpenvereinu

~e S, S,

prinasi clenum radu vyhod

Pojisténi - hlavni vyhoda clenstvi

Hlavni vyhodou a pro vétsinu z vas i dGvodem, proc¢
se cleny rakouského Alpenvereinu stavate, je
celorocni pojisténi Alpenverein Weltweit Service
kryjici rizika pfi provozovani sportovnich aktivit na
celém svété ve vasem volném case (vice str. 13).

Na horskych chatach za pilku

Nejméné 12 €/noc (obvykle 50 % bézné ceny)
uSetfite za nocleh ve vice nez 500 horskych
chatach rakouskeého, némeckého a jihotyrolského
Alpenvereinu. Slevy poskytuji i chaty ve Svycarsku,
Francii, Italii, Spanélsku, Slovinsku, Lichtenstejnsku,
Belgii, Lucembursku, Nizozemsku véetné nékterych
chat na Slovensku.

Na chatach Alpenverein

- Mate pravo na prednost pfi pridéleni
mista pred necleny.

- MuzZete si objednat nocleh predem.

- Mate narok na levnéjsi stravu a piti
(Bergsteigeressen) pro horolezce i vodu
na pripravu caje.

Mapy a vybaveni vyhodnéji

Clenové Alpenvereinu maji vyraznou slevu na mapy
z kartografického oddéleni Alpenvereinu, vwhodnéji
nakupuji také zboZi z produkce Alpenvereinu.

(str. 74-77). www.oeav.cz/obchod

Zdarma kli¢ od Winterraum

Winterraum je v zimnim obdobi vefejné pfistupna
cast horske chaty, vybavena nezbytnymi potrfebami
pro pfenocovani. Je soucasti vétsiny chat
Alpenvereinu. Za nocleh se plati symbolicky obnos
do kasicky anebo pres QR platbu.

Clenové OEAV.CZ si mohou vypUjcit kli¢ ZDARMA
oproti vratné zaloze 1000 K¢ Doporucujeme
rezervaci predem!

- KancelaF OEAV.CZ, Udolni 57, Brno
- Alpsport, Praha, Brno, Ostrava

- Sambar sport, Kladno

- Svét hor, Jihlava

- Hororsport, Opava

- Agentura Krystof, Sumperk

- High Point, Susice

- Falon, Praha

- Intersport, Pec pod Snézkou

- CK Outdoor Tour, Turany, Slovensko

Vyhodné rodinné clenstvi

Jsou-li ¢leny Alpenvereinu oba rodice, ziskavaji jejich
déti do 18 let (studenti az do 27 let) Elenstvi zdarma.
Prestoze déti neplati zadny poplatek, obdrzi svoji
Clenskou karticku a jsou jim zachovany vsechny vyhody
vcetné pojisténi. Rodinneé clenstvi mohou vyuzit

i samozivitelé.

Ty a tvoje karta.
A ochrana hor.

Mit dobré pojisténi do hor je pouze JEDEN dobry duvod, pro€ se stat
¢lenem Alpenvereinu. Clenska karta ma viak mnohem vétsi hodnotu.

Alpenverein umozniuje détem a mladym lidem zabavu a vychovu v pfirodé.
Alpenverein stoji za ochranou hor. Alpenverein udrzuje sit znacenych cest.
Alpenverein udrzuje pfi zivoté kulturu horskych chat.




Clenstvi a pojisSténi Alpenverein OEAV.CZ

Osterreichischer Alpenverein

Rakousky alpsky svaz Alpenverein byl zaloZen roku 1862 ve Vidni s cilem ,pfedavat
znalost Alp, zejména rakouskych, rozSifovat lasku k nim a usnadnovat jejich poznavani.”

- 710 000 Elent tvofi nejvétsi alpsky svaz
v Rakousku.

- 225 horskych chat s vice neZ 10 000 lizky
déla z Alpenvereinu nejvétsiho poskytovatele
ubytovani v Rakousku.

- 26 000 km znacenych turistickych tras je
nejvétsim ,sportovnim naradim“ Rakouska.

- Chaty Alpenvereinu stejné jako 200 lezeckych stén
jsou dileZitou soucasti turistické infrastruktury.

- 14 000 funkcionafi a 10 000 dobrovolniki se
stara o chod celé organizace.

Chaty a cesty

Od pocatku umoznuji pristup do hor turisticke
cesty, které jsou dodnes v Alpach udrzovany

a znaceny dobrovolniky. Chaty poskytuji ochranu,
teplo, mékkou postel a také je v nich postarano

o kulinarske speciality. Vecer na horské chaté byva
nezapomenutelnym zazitkem.
www.oeav.cz/horske-chaty

Socialni rozmér

Alpenverein nabizi celorocni zazitkové vzdélavani pro
déti a adolescenty, letni tabory i pro télesné postizené
Gcastniky, provozuje mnoho mladeznickych center

a zafizeni.

Alpenverein Akademie

Akademie vzdélavanim napliuje poslani svazu

- profesionalizaci, vzdélavani a udrzovani kvality,
administraci i hodnoceni vzdélavacich a Skolicich
programu.

Kartografické oddéleni

Kartografické oddéleni Alpenvereinu vydava

letni a zimni mapy pokryvajici predevsim Gzemi
rakouskych a némeckych Alp. Clenové Alpenvereinu
vSechny tyto mapy zakoupi s vyraznou slevou (str. 74).
www.mapydohor.cz

Péce o Zivotni prostredi

Jako ,advokat Alp“ Alpenverein bojuje v alpskem
regionalnim planovani, ustanovil se ,ekologickym
svédomim” v alpském prostredi. Je kmotrem

a partnerem alpskych narodnich parkl a dalsich
chranénych Gzemi.

Jednim z hlavnich ciluAlpenvereinu
Jje udrzet alpskou Rrajinu | v budoucnu
pr:stupnou pro vsechny, ato zodpovednym

15%

A W - o
Pojisteni clenu
Pojisténi Alpenverein Weltweit
Service zahrnuté v cené poplathku.

Clensky poplatek

alpenverein%

oeav.CZ

neni jen pojisténi

21%
Horske sporty

Akee jednotlivich seke, Skoleni, SecureAmBerg

Profesionalni podpora dobrovolniki
a Elend, IT, vydavani Elenskych karet, ' e ) o
archivv Alpenverainu... (p‘uhllkalfe, lfCEb-I'IICE,. videa, ms:tleoruloglcka. .

predpovédni sluzba Alpenvereinu), Alpenverein

Akademie, zaruka svobady pohybu...

7%

Clensky servis
Magazin Bergauf, zpravodaje
jednotlivych sekci, aplikace
Touren, aplikace alpenverein-
aktiv.com, online sluzby, PR...

5%

Ochrana

alpske prirody
JAdvokat” Alp, ekologicke zaso-
14 %

Prace s mladezi

Détsky a rodinny program, casopis
pro déti 4, letni tabory, risk'n'fun,
Junge Alpinisten, 3D, prazdninove
cesty, Alpenverein Akademie...

bovani chat a likvidace odpadd,
obnova a ochrana horskych
lesi, projekty v oblasti Zivotniho

prostiedi, ochrana biodiverzity,
ochrana ledovcl... 26 %

Chaty, cesty
a lezecka centra

Provoz chat a GdrZba turistickych cest,
provoz lezeckych stén a kancelari, obnova
a Gdriba horolezeckych cest...

Prodlouzeni vaseho clenstvi v Alpenvereinu je cennym prispév-
kem k ochrané Alp, Gdrzbé chat a stezek, horolezeckych cest
a umélych stén, stejné jako k podpore horskych sportl

a prace s mladezi.

Budeme radi, kdybychom vas i v budoucnu mohli pocitat
mezi cleny Alpenvereinu!

oeav.cz 7
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VSechny vyhody pro cleny kancelare
OEAV.CZ na jednom misté!

Rychlé vyfizeni a provizorni prikaz ihned
Clenstvi Alpenverein vyfidite na pockani v hlavni
kancelari v Brné nebo na kontaktnich mistech,
vcetné originalni ¢lenské karty. Snadno také online -
ihned po zaplaceni obdrZite provizorni prikaz v PDF,
platny 21 dnl jako doklad o pojisténi a pro slevy na
horskych chatach. Original karty zasilame postou.

Jednoduse vyridite i CHS

Individualni clenové i celé horooddily si mohou
spolecné se clenstvim Alpenverein vyridit také
¢lenstvi v Ceském horolezeckém svazu.

Exkluzivni vyhody a slevy

Clenové registrovani prostfednictvim OEAV.CZ
ziskavaji pfistup k unikatnim slevam v outdoorovych
obchodech, e-shopech a u partnerd. Rocni poplatek
za Clenstvi se vam tak muaze vratit jedinym nakupem!

mujalpenverein.cz

Aktivujte si Gcet na webu M{j
Alpenverein a vyuzivejte mnoha
vyhod i pohodlny on-line servis.

Outdoorova pujcovna se slevou
Nasi ¢lenové maji nizsi ptjéovné a skladaji jen
50% kauci.

Nakup v e-shopu za clenské ceny
V Clenské sekci najdete i historii objednavek
a mlzete snadno zopakovat své nakupy.

Magazin Mij Alpenverein

Webovy magazin plny inspirace pro vase horské
vypravy - tipy na trasy, reportaze, metodika
bezpecného pohybu a aktuality z déni Alpenvereinu
i svéta outdooru.

Clensky servis

Radi vam zodpovime dotazy o ¢lenstvi, pojisténi
i dalSich vyhodach a pomGZeme s vyfizenim
pripojisténi.

alpenverein%

oeav.cz
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Jako clenové sekce Alpenverein Edelweiss
mizZete vyuZivat i mnoho dalsich vyhod
pfimo v Rakousku.

Sekce Alpenverein Edelweiss

Tenkrat. Dnes. Navzdy:

Alpenverein Edelweiss je i vasi sekci.
Prostfednictvim kancelafe OEAV.CZ se stavate cleny
videnske sekce Alpenverein Edelweiss, ktera je
nejvetsi sekci v celém Alpenvereinu. Vice nez

75 000 clend z Vidng, ale také ze zahranici ma totiz
spoustu divodd, pro¢ byt soucasti Alpenvereinu

a Cleny praveé této sekce, protoze:

- organizuje vice nez 1 300 akci ro¢né,
- provozuje nejvétsi pdj¢ovnu outdoorového
vybaveni v Rakousku;

- provozuje nejvétsi boulderingovou halu v centru Vidné,

- svym Clentm zprostfedkovava slevy u vice nez
80 partnerl a v jejich e-shopech;

- ve vlastni cestovni kancelari WELTbewegend
organizuje stovky zajezd( rocné.

~Sekce Edelweiss se jiz vice nez 75 let zasazuje
o pohyb, horskeé sporty a ochranu alpské pfirody.
Jako obecné prospésné sdruzeni a neziskova
organizace se zavazujeme k férové spolupraci.”

oeav.cz

Z nad$enci délame

absolutni profesionaly

AV Edelweiss je nejvétSim a nejlspésnéjsim
tréninkovym centrem v celém Alpenvereinu.
Klasické kurzy a zejména online Skoleni nemaji
z hlediska kvality a predavani znalosti obdoby.

Vice vyhod, méné nakladu.

Clenstvi v sekci Alpenverein Edelweiss zahrnuje

cely balicek vyhod a sluzeb. Vice akci a udalost;,
vice bezpecnosti, vétSi rozmanitost, nové prilezitosti
i vyzvy. Samozrejmosti jsou takeé slevy a vyhody na
horskych chatach a v nasich partnerskych podnicich.

Horskeé chaty a cesty

Sekce Edelweiss provozuje v Alpach devét chat a domd.
Turisté a milovnici horskych sportl se tak mohou
zastavit, odpocinout si a vychutnat si nadherny vyhled,
jidlo a proZit nezapomenutelné chvile na horach. Sekce
Edelweiss udrzuje v ramci svych povinnosti priblizné
220 km horskych stezek a chodnikd.
alpenverein-edelweiss.at



Bonusy & slevy pro cleny OEAV.CZ

S nami se Alpenverein vyplati!

Pouze clenove Alpenvereinu registrovani u kancelare OEAV.CZ mohou navic vyuzivat celou
fadu vyhod a slev u partnerd v Ceské a Slovenské republice. www.oeav.cz/slevy

O PUJCOVNA

Outdoorova pijéovna

10 % na pujcovné, 25 %
jednorazové, 50 % na vratnou
kauci. Brno, Udolni 57
www.outdoorova-pujcovna.cz

"4 canping

4camping.cz

7 % v e-shopu na veskeré,
i zlevnéneé zbozi.
www.4camping.cz

alpenverein@

CIedyCE

Prodejna Alpenverein OEAV.CZ
15 % na mapy a pruvodce F&B
a prGvodce Rother.

30 % na prGvodce Rough Guide.
Mapy a zboZi Alpenverein za
¢lenské ceny. Brno, Udolni 57
www.mapydohor.cz

Clenstvi a pojisSténi Alpenverein OEAV.CZ

it

¥ INTERSPORT

INTERSPORT

15% sleva na nakup pro cleny.
Neplati na kola, elektrokola

a lyze. Neplati na zboZi z letaku.

Bl
l,l |
| L "'L

Prodejni VYSTAVA STANU

a vybaveni do pfirody

7 % na veskeré, i zlevnéné zbozi.
www.vystavastanu.cz

MO/EKGLD

Mojekolo

15 % na na servis kola.

10 % na zboZi - plati na vie
a odecita se z aktualnich
prodejnich cen.
www.mojekolo.cz

Highpoint

8 % na produkty HIGH POINT.
Pouze v kamenné prodejné

v Susici.

www.highpoint.cz

CK Kudrna

5 % (max. 500 K¢) z ceny
zahrani¢niho zajezdu. Brno,
Videnska 297/99
www.kudrna.cz

% patizon

Patizon

10 % na veskeré vybaveni,
které neni ve vyprodeji.
www.patizon.com

ORTLIEE

Ortlieb
10 % na nakup v e-shopu.
www.azub.cz

<2

peak design

PeakDesign

10 % na nezlevnéné zbozi od
znacky PeakDesign.
www.onefive.cz

Mz

Adventure MENU
10 % na nakup v e-shopu.
www.adventuremenu.com

P

JUMP-TANDEM
10 % na tandemovy seskok.
www.jump-tandem.cz

HOROr SPORT
7 % na nakup v prodejné.

Snowboard Zezula

10 % na nezlevnéné zbozi.
Brno, Palackého tfida 3078/10
www.snowboard-zezula.com

Sunsport.cz

7 % na jednorazovy nakup
SUH{'ESEOFT v prodejné nebo e-shopu.
e Brno Komarov, Ksirova 32

www.sunsport.cz

ZDrSEM
10 % na kurz prvni pomoci.
www.zdrsem.com

Skicentrum Brno
10 % na servis lyzi, bézek,
R snowboard( a na pljcovné
H v Brné (Jana Babaka 2733/11)
'ﬂ(lnnuo a na lyzarskou skolu Kilpi v¢.
ptjcovného na Ramzove.
www.skicentrum-brno.cz

Osterreich Institut Brno
5 % na jazykové kurzy.
www.brno.oesterreichinstitut.cz

Vodak sport

8 % na nakup, servis a pujcovnu
vodackého a bézkarského vybaveni.
www.vodak-sport.cz

Skialpy jako vino

20% na zapUjceni skialpového
fEII{&o"L& vybaveni splitboard

a lavinovych batohd.

www.skialpyjakvino.cz

~SURFSPORT

Surfsport

15 % na jednodenni vodacké
vylety na fece VItavé a na zaplj-
Ceni kol, elektrokol a kolobéZek.
www.surfsport.cz

Slevy na ubytovani

Horska chata Prasiva
10 %
chataprasiva.cz

Horsky hotel Skiland
20 %
skiland.cz

Cesky penzion Moroder Haus
10 %
moroderhaus.com

Statek Samsara
13 %
stateksamsara.cz

PUSTEVNY

Resort Pustevny
13 %
resortpustevny.cz

Maringotka na pastviné
25 %
maringotkanapastvine.com

Chalupa Nonnetit
Bilé Karpaty
7%

Hotel Kopanice
14 %
hotelkopanice.cz

Opava, Dolni namésti 25 .. .
Wevw,hororsport,cz : ?gn?;lng chkk . ) Hotel & Apartments Jacob Chalupa Papajka
& % na nakup ve firemni pro- . 14 % 79
. AdrexBase Camp éi. %r&!ng dejné Ponikla 317, z nezlevné- e °
Adrex B(' 20 % na pljcovneé a sluzby. funa] nych cen. jacobbrno.cz papajka.cz
www.adrex.cz www.singingrock-outlet.cz
Daily Adventures Svét hor
DAILY 10 % na nakup v prodejné i na _— "J-"h‘\ A 5 % na cely nakup na e-shopu
ADVENTURES e-shopu. :ﬁ% W i v prodejné Svét hor.
e www.daily-adventures.cz ) Jihlava, Zizkova 1872/89 g XA AT -
/ S Zvyhodnéne predplatne
Hangar Brno
15 % na kurzy, startovné zavodu VODAHORY
HANBVR a akce konané na Hangaru. ‘Q, 15 % na nakup vybaveniv pro- SNOW Bergan

Predplatné se slevou 20 % (98 K¢) auf

obsahuje sedm vydani SNOW od
dne objednavky. Obvykla cena:
490 K¢, pro cleny OEAV: 392 K¢.
Ukazkové Cislo zdarma (nahodny
vybér z pfedchozi sezony) zasila
redakce: predplatne@snow.cz.

VSichni clenové mohou zdarma
odebirat némecky psany ¢asopis
Alpenverein BERGAUF. Vychazi i v PDF.
Do schranky vam ho dorucime za
cenu postovného 225 K¢/5 Cisel.

Brno, Prazakova 1027/53 dejné i na e-shopu i na pdjcovné
www.hangarbrno.cz VODAHORY za vybaveni.
e www.vodahory.cz

<

Alpsport
§a|psport 15 % na nakup na vSech
s ucTou k PRIRODE  prodejnach z nezlevnénych cen.
www.alpsport.cz

. Sambar sport
10 % v prodejné i na e-shopu.
www.sambarsport.cz
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P o vt - Naklady na repatriaci ze zahranici bez omezeni
OJ IS e n I Castky za podminky, Ze bude organizovana smluvni
organizaci uvedenou na ¢lenské karté; plati pro

[ ]
Alpe nve rEI n prvnich 8 tydnd kazdé zahranicni cesty; celosvétoveé.

Pojisténi odpovédnosti za Skodu do vySe 3000000 €,

Doporucte
Alpenverein
a ziskejte odmény

E - Uhradou ¢lenskych poplatkl ziskavate i celorocni kryti se vztahuje na povinnost nahrady Skody na
g pojisténi Alpenverein Weltweit Service. Jste tak zdravi a Skody na majetku. Spolutcast v pfipadé
= Predstavte svym kamaradum a znémym pojisténi pro veskeré volnocasove, sportovni Skody na majetku 200 €; celorocné; pouze v Evropé.
% vyhody ¢lenstvi v Alpenvereinu. Cim vice i outdoorové aktivitz/, pri sve dovolen;’e ¢ina Plati pouze na turistiku a trekking, horolezectvi,
£ T B o P P sluzebnich cestach (pozor na vyjimky), véetné lezeni, béZecké i sjezdové lyZovani, skialpinismus,
5 novy/ch clenu doporucite, tim vice Ziskate! pfipadné repatriace. snowboarding, divokou vodu, canyoning, MTB
,E - Pojisténi kryje i pripad autonehody, pokud a terénni cyklistiku.
s nevznikne na motoristickych soutézich
g 1 novy clen 3 novi clenove a pfi jizdach za odmény nebo pfi rallye Pojisténi pravni ochrany do vy3e 35 000 €; celorocné;
g a pfi tréninkovych jizdach na tyto soutéze. pouze v Evropé (podminky viz. pojisténi odpovédnosti).
@ Ziskate podrobnou mapu z edice Ziskate rocni predplatné aplikace - Pojistitelem pro Alpenverein Weltweit Service
2 Alpenvereinu* v méfitku 1:25 000 Alpenvereinaktiv.com ve varianté je Generali Versicherung AG. Pravni ochrana v pfipadé nahrady $kody s naroky na
nebo 1:50 000 dle vlastniho vybéru. PRO v hodnoté 30 €. nahradu $kody po nehodach s Gjmou na zdravi az do
Pojistné castky vyse 500 €; celorocné; pouze v Evropé (podminky viz.
) . . Naklady na zachrannou akci z nepfistupného terénu pojisténi odpovédnosti).
5 nOVVCh Clenu v tuzemsku a zahraniéi aZ do vy3e 25 000 € na osobu
*Z akce jsou vyjmuty expedicni mapy a mapy pro sportovni lezeni. a pojistnou udalost véetné zasahu vrtulnikem; ve Pojistna ochrana neplati pro cesty s planovanym
Obdr3ite voucher v hodnoté 100 € xg:cfgep’é%‘)eg?r’gcﬁes‘ﬂféf;’:Zg:l;f)hgf;t‘ﬂe’f/‘g‘[jf:d‘”gg(}i‘;mf na volném ¢ase; celoro¢né; celosvétoveé. vystupem nad 6 000 metrd, pro cesty do Arktidy
k nakupu v siti prodejen Sportler** na +39(0)471208202. (destinace za severnim polarnim kruhem), Antarktidy
Naklady na nutné lé€ebné vylohy v zahraniéi (véetné (destinace za jiznim polarnim kruhem), Gronska a pfi
pfepravy do nemocnice nutné ze zdravotnich {casti na expedicich.
divodi) aZ do vyse 10 000 €, pro Grazy ve volném
Case i pfi vykonu povolani a pfi nemoci; pro prvnich
Navic prémie za doporuéeni od kancelare OEAV.CZ 8 tydnu kazde zahranicni cesty; celosvetove. .
September Aktion
. U ambulantniho éceni (limit 2000 €) plati pojistény Sjednate-li si Alpenverein na rok 2026
3 novi ¢lenovée 5 novych ¢lenu &, vlastni podil ve vsi 70€ na osobu a jeden pobyt po 1. zafi, mizete vyuZivat viechny vyhody

- v ciziné. vCetné pojisténi do konce roku 2025 zdarma!
Ziskate vlozku do spacaku B
Alpenverein (100% biobavlna).

Ziskate tricko OEAV nebo buff OEAV

nebo knihu Grand Tour 111 tip(. Pojistitel uhradi prokazanée vydaje za nezbytné

lekarské osetreni pfi pobytu v nemocnici v Rakousku
ve verejnych nemocnicich v ramci obecné kategorie Uplné pojistné podminky a on-line registraéni
poplatk(, mimo Rakousko ve vefejnych nemocnicich. formular najdete na www.oeav.cz.

10 novych ¢lend

Obdrzite helmu Salewa Puro. www.oeav.cz/doporucte-alpenverein

Kazdy clen Alpenvereinu ma
automaticky zajistenou celorocni

Obecné podminky: oo

- Zmény v nabidce vyhrazeny. - Mapy a vouchery Sportler vam budou zaslany pfimo p O] IStn O U O Ch ra n U. ,

- Na neplatici cleny se nabidka nevztahuje. z centraly v Rakousku. Premie od OEAV.CZ vam zaSleme -
- Novy clen do sveé prihlasky uvede, na ¢i doporuceni se postou anebo si je [ze vyzvednout osobné v nasi kancelari.

hlasi. O vouchery a prémie se pak mizZete prihlasit poté,
co novy clen fadne uhradi clenské prispévky
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Clenstvi a pojisSténi Alpenverein OEAV.CZ

Exkluzivni pojisténi

Pripojisténi je k dispozici vghradné radnym clendm
Alpenvereinu:

Alpenverein Premium - Einzelreiseschutz
Toto pripojisténi vyuzijete v pripadé:

- ProdlouZeni pojistné ochrany u pobytd delSich
nez 8 tydnd

- NavySeni pojistného limitu pro léebné vylohy
z10000€ na 500 000€

- P¥i cestach s planovanym vystupem nad 6000 m

AV Premium - Einzelreiseschutz se sjednava pro
konkrétni cestu, musi byt sjednano pred jejim
zaCatkem! Pocatkem platnosti mize byt pouze 1. nebo
57.den cesty.

Trvalé nasledky drazu

Pojistovna Generali Versicherung AG nabizi pro cleny
Alpenvereinu finanéni zabezpeceni pro pfipad Grazu
s nasledky trvalé invalidity od 50 %, ktery se vam
muZze piihodit pfi sportovnich aktivitach ve vasem
volném Case. Pripojisténi je platné 12 mésicl ode
dne nasledujiciho po Ghradé.

PFipojisténi sportovniho vybaveni

Za 26 € roCné je mozneé pojistit sportovni vybaveni,
jako jsou horska kola nebo lyZe. Pojisténi se vztahuje
na rozbiti nebo ztratu sportovniho vybaveni pfi
pojistné udalosti ¢lena Alpenvereinu, na kterou se
vztahuje pojisténi AWS. Pojisténi kryje naklady na
opravu a pofizeni sportovniho vybaveni pfi ztraté az
do vy3e 3 000 € (spoludcast kazdého 350 €).

Pfipojisténi psu

Také psi se mohou v horach dostat do nouzoveée
situace. Za 12 € roc¢né mizete svého psiho kamarada
pojistit. Zachrana psa je pojisténa jak v dusledku
Urazu, tak i po pojistné udalosti clena Alpenvereinu,
na kterou se vztahuje pojisténi AWS, pokud je tento
Clen majitelem psa (pojistné plnéni max. 3 000 €,
bez spolutcasti).

VSechna tato pfipojisténi vyridite snadno vyplnénim
online formulare na servisnich strankach rakouského
Alpenvereinu. Podrobnéjsi informace naleznete na:
www.oeav.cz/pojisteni-alpenverein

NOVINKA

o0

PFipojisteni trvale invalidit)‘
a smrti nasledkem urazu

od Generali Ceska pojistovna

Exkluzivni nabidka pro ¢leny Alpenverein OEAV.CZ

Nase kancelar OEAV.CZ nové nabizi svym
¢lenum pojisténi trvalych nasledku drazu
(od 50 %) a pojisténi smrti nasledkem Grazu
pri volnocasovych aktivitach od Generali
Ceska pojistovna. Komunikace s pojistovnou
probiha v ceském jazyce.

Pojisténi si mohou sjednat ¢lenové Alpenverein
OEAV.CZ, ktefi maji radné uhrazeny clenské prispévky
Alpenverein. Pojisténi se sjednava na kalendarni
rok, je tedy platné od 1.1. (pokud je Ghrada pojist-
ného provedena po 1.1, pak ode dne nasledujiciho
po pripsani platby na nas Gcet) do 31.12. daného
kalendarniho roku.

TFi Grovné pojistného plnéni

Pojistné plnéni je ze strany pojistovny vyplaceno
jednorazové dle zvolené max. nominalni hodnoty
(750 000 K¢, 1 500 000 K¢, 2 500 000 KE). VySi
pojistného plnéni neni mozné dodatecné ménit.

Vcetné rizikovych sporti

Pojisténi trvalych nasledkd i smrti Grazem je mozno
sjednat ve varianté FULL (zahrnuje i rizikové sporty)
nebo ve varianté BASIC (bez rizikovych sporti).

Take pro profesionalni sportovce

Pojisténi si mohou sjednat i profesionalni sportovci.
Za profesionalniho sportovce je povazovan ten clen,

oeav.cz

jehoz prevazna cast z jeho celkovych pfijml plyne

z provozovani sportovni ¢innosti nebo provozovani
sportovni ¢innosti je casové vyznamnou aktivitou.
Ucastnik nejvy3si a druhé nejvyssi fotbalové a hokejové
soutéze je vzdy povazovan za profesionalniho sportovce.

Pro rodiny i jednotlivce

Pojisténi si mohou sjednat jednotlivci nebo i celé
rodiny. V ramci rodiny mohou byt pojisténi max.

2 dospéli (18-74 let) a neomezeny pocet déti zijici
ve spolecné domacnosti do 17 let v¢. Dité, které v roce,
pro ktery si sjednava pojisténi, dovrsi 18 let bez
ohledu na den a mésic narozeni, je jiz povazovano
za dospélou osobu.

Pokud se rozhodnete pojisténi ukoncit pred uplynu-
tim doby, na kterou bylo sjednano, tedy pred 31.12.
daného roku, nebude vam v souladu s podminkami
pojistovny vraceno pojistné ani jeho pomérna cast.

Podrobné informace
VySi pojistného a podrobné informace naleznete
na oeav.cz.

%‘P‘w) S
__ GENERALI
CESKA POJISTOVNA
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Clenstvi a pojisténi Alpenverein OEAV.CZ

Pojistna udalost

Zachranna nebo patraci akce (ne pfi zachranné akci) se bezpodmine¢né spojte

Pokud nehoda nebo Uraz vyZaduje zasah zachran- s Europ Assistance uvedenou na clenskeé karté

nych slozek, bez prodleni kontaktujte horskou sluzbu (jinak bude uhrazena castka maximalné 750 €).

v misté, kde se nachazite, pripadné volejte nouzovou

linku 112 (kdekoli v Evropé). Pojistitel uhradi prokazane vydaje za nezbytné
lekarské osetfeni pfi pobytu v nemocnici

Pokud po pojistné udalosti obdrzite fakturu od

zachranné sluzby, neni nutné ji platit. Pres on-line - v Rakousku: ve verejnych nemocnicich v ramci

formular podate hlaseni pojistné udalosti a priloZite obecné kategorie poplatki

fakturu spolu s protokolem o zasahu. - mimo Rakousko: ve vefejnych nemocnicich.

Ambulantni lékarskée vykony Hlaseni pojistné udalosti

a sluzby (vcetné nakupu léku) Navod, jak pfi likvidaci pojistné udalosti postupovat
Pri cestach po Evropé s sebou vzdy méjte evropsky vCetné proklikl do online formulafe naleznete na
prikaz zdravotniho pojisténi, ktery predloZite pfi www.oeav.cz/ hlaseni-pojistne-udalosti. Hlaseni
navstéveé zdravotniho zafizeni. Vylohy za ambulant- se podava v némeckém nebo anglickém jazyce.

ni oSetreni si hradi nejdrive kazdy ¢len sam a jsou

mu proplaceny az zpétné. VeSkerou dokumentaci si

uschovejte. Po navratu do CR nejdfive kontaktujte Europ Assistance non-stop ﬁ P
svoji zdravotni pojistovnu se Zadosti o proplaceni. T +43 (0)1 2533798 !

Te/pvrve,po \'/'yjéci,FenT’va.éT.pojiét'ovny podavate on-line aws@alpenverein.at ,
hlaseni pojistné udalosti do Rakouska.
Na ambulantni lékafské oSetfeni véetné [ékafem .
predepsanych [kl se vztahuje spolulcast ve vysi Radi vam pomuzeme s likvidaci pojistné udalosti.
70 € na osobu a pobyt v zahranici. Kancelar OEAV.CZ ale nemUZe garantovat jednani
pojistovny ani neni opravnéna zasahovat do fizeni
Hospitalizace a transport pojistnych pfipadd, nebot nezastupuje pojistovnu
Pfed lékarskym oSetfenim v zahranici spojenym Generali Versicherung AG, ale zprostredkovava

s hospitalizaci a pred transportem ¢i repatriaci Clenstvi v rakouském svazu Alpenverein. A NAJDETE NA:
L L

U www.4camping.cz
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Nove batohy znacky Warg

Premyslite nad pofizenim spolehlivého partaka pro
vase vypravy do hor nebo jiné outdooroveé aktivity?
Batohy z fady Kitana, Condor nebo Raiden vas urcité
nezklamou. Nespocet kapes, komfortni zadovy systém,
plasténka a propracované detaily.

Jak si vybrat ten spravny batoh?

, e " . : % Jako u vSeho ostatniho i vybér batohu
g : - zacina zakladnimi otazkami, které vam

pomohou zorientovat se v tom, jaky batoh

 Inacka dordivoginy e [

1. Pro koho je batoh uren (muz/zena/dité)?

2. Kolik toho potiebujete zabalit (do 30 litrG/
30-50 litrG/vice nez 50 litra)?

3. Na jak dlouho vyrazite (1 den/par dni/
tyden a vice)?

4. Jakou budete provozovat aktivitu (héZné noseni/
béh/cyklistika/tary/VHT...)?

5. Za jakych podminek ho budete uZivat
(za pékného pocasi/za kazdého pocasi/
v extrémnich podminkach)?

Warg je znacka vytvorena tymem vyvojari

7 4camping, Rteri jsou zaroven narocnymi cestovateli
a milovniRy prirody. Béhem svych Cetnych vyprav
potrebuji kvalitni vybavu, at uz vyrazi na horsky
prechod, dalkové traily ¢i na zimni putovani.

4camping je prednim outdoorovym e-shopem. Stoji
také za Vystavou stanui a vybaveni do piirody, jedi-
necnou vystavné-prodejni akci s nejvétsi nabidkou
stand, spacaki a karimatek. Dlouholeté zkusenosti

s prodejem outdoorového vybaveni umoznily prenést
nabyté znalosti pfimo do vyroby vlastnich produkt.

Odpovédi na otazky vyuzijete v ramci
filtrovani na webu 4camping. Dalsi tipy,
jak si vybrat spravny batoh najdete

v ¢lanku 4camping.

Jak vybrat
spravny
batoh?

Nevite si s vybérem rady? Nechte si poradit od
odbornilg& z 4camping na kterékoliv pobocce
po celé Ceské republice nebo na zakaznicke lince.

Viybaveni znacky Warg je synonymem pro kvalitu, vyjimecnost

a dobrodruzstvi. V produktovém portfoliu najdete vybaveni

z nejlepsich materiall, peclivé vybiranych a dlouhodobé testova-
nych nasim internim tymem, ale i tymem externich tester(. Viech-
ny vyrobky znacky Warg jsou navrzeny tak, aby spliovaly poZzadavky
i téch nejnarocnéjsich uzivateld, ale zaroven byly cenové dostupné.

Mezi ty nejzadanéjsi produkty patfi zcela jisté turistické stany,
spacaky a karimatky. V kategorii stant najdete napfiklad ultra-
lehké modely pro dvé osoby s vahou 1450 g. Dale jsou v nabidce
oblibené nafukovaci i samonafukovaci karimatky, vafice a cestovni
vychytavky. Za zminku rozhodné stoji i pérové spacaky, které svou
kvalitou patfi ke Spicce ve své kategorii.

www.4camping.cz
+420 214 214 701
4camping.cz objednavky@4camping.cz
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Outdoorova znacka

M .

McKinley slavi 40 let =

Jiz 40 let je znacka McKinley synonymem
pro horskou turistiku a outdoorova
dobrodruzstvi. Jméno ziskala po nej-
vysSim vrcholku Severni Ameriky, ktery
patii mezi 7 nejvyssich hor svéta a ktery
v soucasné dobé nese nazev Mount
Denali. Od svého zaloZeni v roce 1984 se
znacka McKinley specializuje na kvalitni
vybaveni pro horskou turistiku, které si
oblibili jak profesionalni sportovci, tak

i rekreacni turisté. V prubéhu let se znaé-
ka neustale vyviji a inovuje své produkty,
aby obstaly v narocnych podminkach
horského prostredi i vSech rocnich
obdobi. Znacka McKinley je také pevné
spojena s dobrodruznym duchem a laskou
k pfirodé a do dalSich let planuje nadale
podporovat outdoorové aktivity i ochranu
prirody po celém svété.

Znacka McKinley se jiz 40 let radi mezi Spicku

v oblasti outdoorového vybaveni a v roce 2024
oslavila toto vyznamné jubileum. Na ceském trhu ji
najdete exkluzivné v prodejnach INTERSPORT. Pokry-
va Sirokou skalu aktivit — od turistiky a kempovani az
po lyzovani a fadu dalsich sportd. Produkty McKinley
jsou synonymem kvality, inovace a funkcnosti za
pfiznivou cenu, coz potvrzuji spokojeni zakaznici po
celém svéteé.

Ctyficetileta tradice

s inovativnim duchem

Toto vyroci také oslavuje mnohaletou tradici znacky
McKinley v podporovani sportovcd a nadsencl do
prirody. Jejich produkty jsou navrzeny tak, aby ma-
ximalné podporily uzivatele pri jejich outdoorovych
dobrodruzstvich, at uz jde o narocné horskée vystupy,
dlouhé pési tary, nebo klidny rodinny kemp u jezera.
McKinley neustale rozsifuje své portfolio, aby vy-
robky kopirovaly nejnovéjsi technologie a designo-
ve trendy, coz znacce umoznuje udrzet si vysokou
reputaci v dynamicky se vyvijejicim trhu.

Dostupna vSem a vsude

McKinley je znacka, ktera si klade za cil byt dostupna
kazdému, kdo si chce uZivat volny ¢as aktivné, at uz
ve mésté nebo v prirodé. Specializuje se na outdo-
orové vybaveni, avsak neni urcena pouze zkusenym
sportovcdm ¢ milovnikim narocnych horskych vyzev.
Jeji produkty jsou designové a funkéné prizplsobeny
tak, aby podporovaly jakékoliv podoby aktivniho
Zivota, od lehkych prochazek po intenzivni horské
vylety. Diky bohatym zkuSenostem a tradici poskytuje
McKinley vybaveni, které je pfistupné, pohodlné

a efektivni pro vSechny, ktefi chtéji pfidat vice pohy-
bu do svého zivotniho stylu.

Znacka McKinley predstavuje idealni volbu pro ty,
ktefi teprve objevuji krasy aktivniho Zivota v prfirodé,
ale i pro ty, ktefi jiz maji za sebou mnoha dob-
rodruzstvi. V nabidce naleznete vse od odolného
obleceni, které vas ochrani v proménlivém pocasi, az
po kvalitni vybaveni, které zvysi vas komfort béhem
jakeékoliv aktivity venku. Produkty McKinley jsou
navrzeny tak, aby byly univerzalné pouzitelné, coz
znamena, Ze se hodi nejen pro extrémni podminky,
ale i pro kazdodenni noseni.

MCKINLEY

intersport.cz

Y INTERSPORT

intersport.cz
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Nejkrasnéjsi hora

na svete, aneb kdy7 se sen
e-skutecnosti

PFinasime vam epizodu ze serialu ,Se
Spicouny po vrcholech Peru” kde Elen
HIGH POINT Teamu Honza Spicka s jeho
kamarady pokofil Alpamayo - aZ nepfiro-
zené Spicatou, ale opravdu krasnou horu
v peruanskych Andach.

Vidim to jako vcera, kdyZ jsem si jako maly listoval

v encyklopediich a vidél jsem tam Alpamayo, horu

s pfivlastkem Nejkrasnéjsi hora na svété. Nevim,
zda je to pro jeji tvar dokonalé pyramidy ze severu,
nebo pro jeji proslulou zapadni sténu, ktera vypada
jako mistrovske dilo cukrare, ktery ji vymodeloval

z nadychané slehacky. Vlastné je asi jedno proc,
nebo zda to je i neni ta nejkrasnéjsi na svété. Je
prosté nadherna, tycici se do vysky 5947 m n. m. jako
by zdobila celé peruanské Andy. Jako malého mé
ani nenapadlo, Ze se na takové hory leze, Ci Ze bych
snad ja mél nékdy to Stésti tuto krasavici vidét. Bylo
to néco z Uplné jiného svéta. Kdyz jsem pak o mnoho
let pozd@ji zacal délat prvni kriicky v horach, stale to
byla hora z jiné dimenze. O mnoho let pozdéji jsem
pak na ledovcovém kurzu, kde jsem se ucil Gplné
zaklady alpinismu, poslouchal Viktora Kofizka a jeho
zazitky pravé z lezeni Alpamaya, stale jsem vsak ani
ve snu netusil, Ze tu horu nékdy uvidim, nedej boze,
Ze se podivam az na ni.

22

,Jako malého me ani
nenapadlo, ze se na
takove hory leze, Ci

ze bych snad ja mel
nekdy to stesti tuto

kRrasavici videt.”

,Jakmile se do steny
opre slunicko stava

se z ni strelnice
a vy tam uz opravdu
nechcete byt.”

Nicméné rok se s rokem sesSel, pfibyla mi nijaka ta
Zivotni zkusenost, mozna i troufalost, s Al¢ou jsme se
prestéhovali do Peru a najednou tento vrtkavy sen
zacal dostavat realnou podobu. Najednou to nebyla
nedostupna hora na druhém konci svéta, najednou
byla tady a jakoby mé volala k sobé. Poprve jsem

se na ni vydal jiZ v roce 2022 s kamaradem Kubou,
ale neméli jsme Stésti na podminky a po dosazeni
téch proslulych slehacek jsme otaceli kvali sypkému
a Cerstvému snéhu. O rok pozdéji jsme zkusili své
Stésti s Alcou, podminky vypadaly idealné, avsak po
prolezeni a prelezeni nékolika sérakd a trhlin pfislo
nékolik desitek metr( sypkého snéhu ve sklonu oko-
lo 60-70 st., ato bylo na Alenku prosté moc.

TakZe dalsi pytel. KdyzZ se nyni ohlédnu zpét, pfi
prvnim pokusu jsme rozhodné nebyli pripraveni,

pfi tom druhém mozna....

Rok 2024 zacal skoro az pohadkové. V horach jsem
se citil jako doma, Slapalo se hezky a ja citil formu,
jistou troufalost a ,nachtiveni” jit tam znovu. Na
zacatku kvétna za nami do Peru pfijeli kluci z Plzné
Honza, Jirka a Vlada, ktefi méli taky tento sen. Po par
kopcich na ,rozpink” to musel Honza vzdat, jelikoz
mu moc nesedéla vyska nad 5000 m n. m.. Alpamayo
samo o sobé neni technicky ani lezecky nikterak
tézké. Nicméné je to proces minimalné 5ti denni. Ve
vrcholovém dni je navic zasadni rychlost. Jakmile se
do stény i do vrcholové prevéje, opre slunicko, ze
stény se stava stfelnice a vy tam uzZ opravdu nechce-
te byt. Vzhledem k terminu a teprve zacinajici lezecké
sezoné, bylo k dispozici velmi malo aktualnich
informaci ohledné podminek ve sténé i na ledovci.
Na druhou stranu tu byla Sance na tzv. otevieni hory
pro tuto sezonu. To nam nakonec uniklo o den, jelikoz
den pred nami vystoupala komercni expedice s nosici,
7 klienty a 6 guidy, ktefi pro své klienty zafixovali celou
sténu az k vrcholu.

oeav.cz

Nam se povedlo dosahnout vrcholu o den pozdéji,

4, Cervna, aviak alpskym stylem, bez podpory, bez fix{
a v malém teamu ve slozeni ja, Vlada a Jirka. Byl to je-
den z nejkrasnéjsich zazitk(i v horach. Po téch letech,
kdy jsem mél tuto horu v hlavé, po dvou netspésnych
pokusech se to najednou vse seslo a my jsme kolem
osmé hodiny rano stali na vrcholu. I jsem si dojetim
trosku ubrekl a nestydim se za to. Na vrcholu jsme
stravili asi 10 minut, ono tam kromé zimy vazné nic
neni. Par fotek, trosku teplého caje, trochu cokolady,
vrcholové obéti a Sup dold. Kazdy totiZ vi, Ze vrchol

je jen pllka cesty. Dostat se doli byva kolikrat téz3i,
nebo nebezpecnéjsi nez dostat se nahoru. Po pred-
chozi expedici zbyly nastésti ve sténé nékolikery aba-
laky, coz nam sestup trochu urychlilo, nicméné jsme
museli pro slanéni vrtat i svoje. Kolem pal dvanacté
ni, avsak stastni, v high campu. Vystup nam trval cca
6 hodin sestup dalsi cca 3. Cela sténa ma cca 400 m
snéhu a ledu ve sklonu kolem 60-70° nicméné nasla
se i mista, kde sklon atakoval 80°.

JelikoZ jsme v campu byli zcela sami, rozhodli jsme se
uZit si jesté jeden den slunicka a vyhledd a do base
campu sestoupit az dalsi den. Chtél bych podékovat
Apu Alpamayo za moznost splnit si svlij sen, vdem svym
lezeckym partakim, vsem co mé néco naucili, mému
partnerovi High Point za jejich obleceni, rodiclim, Ze mé
jesté nevydédili a samozrejmé zené Alence, Ze toto vse
se mnou sdili a Ze mé jesté nezabila - pry to zvladnu
brzo sam.

A jak vlastné cely vystup probiha, jaka je
logistika, cesta a lezecké obtiZze? To si povime
v pristim dile Se Spi¢ouny po vrcholcich Peru.
Ostatni dily serialu najdete na webu HIGH POINT:
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VIP skialpovacka
s Dynafit vybavou

Pripravte se na zimni dobrodruzstvi s prvotridni
lyzarskou vybavou, ktera spojuje komfort, vykon

a radost z pohybu na snéhu. Navrhli jsme pro vas
lyZe, lyzaky a vazani pro narocné podminky

a zaroven mysleli na vase pohodli. Spojujeme totiz
nejmodernéjsi technologie s vasni pro zimni sporty
a osobni zkusenosti. Diky nejnovéjSimu vybaveni
Dynafit si muZete uZit kaZdou jizdu ve volném
terénu i na sjezdovce.

dynafit.com

Pripraveni na vyzvu

s kolekci Dynafit

veovs

Oblékni se do nejnovéjsiho modelu lehkého

a nepromokavého setu bundy a kalhot Ridge
GORE-TEX vyvinutym pro narocné skialpove tary.
Obleceni je vyrobeno ze 100 % recyklovanych
materiali a neobsahuje PFC.

Skitouringové boty Ridge Pro

Lehké, pohodlné a vykonné prémiové boty Ridge Pro presvédci svoji rychlosti

a hbitosti pfi vystupu. Po dosazeni vrcholu je ale pouhym jednim hmatem proménite
v prvotfidni boty sjezdové. DilleZitym prvkem je patentovana konstrukce jazyka ,Floa-
ting Tongue® ktery béhem vystupu umoznuje zcela prirozeny pohyb bez otlaku a tfeni.
At uZ je nart vysoky nebo nizky, inovativni plovouci jazyk garantuje trvalé pohodli od
prvniho az do posledniho vyskového metru. Diky pouZiti vysoce kvalitniho Grilamidu
s karbonovymi vlakny jsou boty lehké, ale pfitom velmi robustni a tuhé.

LyZe Ridge 95 a vazani Ridge

LyZe Ridge 95 se ve stoupanich stanou vasimi
rychlymi a vgkonnymi spolecniky. Na rozdil od jinych
rychlostnich touringovych lyZi se v nich ale skryvaji
také opravdové sjezdovky. Jsou vybaveny pribéznymi
bocnicemi pro dokonaly prenos sily a technologie
Titanal Boost zarucuje pfesné ovladani hran i na
ztvrdlém snéhu a umoziuje sportovclm Setfit energii
pri dlouhych sjezdech.

Dynafit nastavuje také nové standardy na trhu
pinovych vazani diky snadné manipulaci a velkému
vykonu pfi sjezdu. Patentovanou zadni Celist
Easy-Turn-Tech lze zcela bez namahy otacet mezi
polohami pro stoupani ¢i sjezd.

vice informaci na

mountainbrands.cz




Vystup na Lobuche East

MUzeme byt pripraveni, ale nakonec hora samotna rozhodne

. .o

jestli nam-dovoli stanout na Jejlrgg'\‘/rcholu_. V.|

Text a foto: Veronika Bucikova, CK Kudrna

Cesta pod Gpati Lobuche East

Pred samotnym vystupem na vrchol je potfeba se
nejdrive pod kopec dostat, coz zabere okolo 10

dnis primérnymi 5 h pomalé chlze/den (ve vyssi
nadmorské vysce je Clovék rychle unaveny a haf
chyta dech). Putovani po svych lze zacit ve vesnicce
Kharikhola po dvoudenni cesté jeepem z Kathmandd,
nebo z horského méstecka Lukla, kam se z Kathman-
du dostanete letadlem. Behem desetidenniho treku
se bude raz krajiny postupné ménit a odménou za
narocnou chlizi vam budou krasné vyhledy na okolni
“kopce”, v podobé Everestu, ale i tfeba Lhotse, Nuptse
Ci ikonické Ama Dablam.

Himalajsky “kopec” Lobuche East se
nachazi v nepalské oblasti Khumbu

- stejné jako Everest, nejvyssi hora
svéta. Jeho vrchol ¢ni do neuvéfitelné
nadmorskeé vySky 6 091 m. Lobuche je
nékdy oznacovan jako “trekova hora,”
coz svadi k nespravné domnénce, ze
vystup je velmi jednoduchy a vhodny
pro zacatecniky.

Do Nepalu s CK Kudrna

S cestovni kancelari Kudrna se
muzete vydat na turistické
i poznavaci zajezdy do Nepalu,
zemé v srdci Himalaje. Cekaji
vas kultovni treky jako Anna-
purna, Everest Base Camp Ci
okruh kolem Manaslu, ale
i ménéznameé trasy. Navstivte
Kathmandd plné hinduis-
tickych a buddhistickych
pamatek, nebo Lumbini,
rodisté Buddhy. Nepal spo-
juje dobrodruZstvi v horach
s jedinecnou kulturou
a duchovni atmosfeérou.

28 e

Idealni sezona? Jen na tobé!

Lobuche byva celkem frekventovany v jarni lezecké
sezong, kdy mnohym slouZzi jako aklimatizacni vystup

v ramci expedice na Everest. BEhem podzimni lezecke
sezOny byva mimo jiné cilem horolezcd, ktefi se roz-
hodnou zkusit Stésti hned na nékolika Sestitisicovkach
po sobég, treba v kombinaci se srovnatelné obtiznym
Island Peak Ci technicky narocnou Ama Dablam. Raz
krajiny se méni dle aktualniho rocniho obdobi - na jafe
muZete obdivovat kvetouci rododendrony, podzim byva
relativné suchy, ale pocasi byva velmi jasné, slunecné
a stabilni.

Aklimatizace = zaklad Gspéchu

Béhem vystupu na Lobuche byva kvili aklimatizaci
bézné stravit okolo 6 -7 dnd nad 4 000 m n. m.,

z toho 3 - 4 noci nad 5000 m n. m.. Tato nadmorska vys-
ka, kromé zvysené Unavy, také mlZe pfinést vyzvy

v podobé podrazdéného zaludku ¢i nespavosti. Neni to
Zadna prochazka parkem. Ale v jakém parku byste hledali
tak krasné vyhledy na vysoké hory?!

Nase odvazna vyprava

Vyrazili jsme z Kathmandu 20. listopadu a 2. prosince
nocujeme v high campu, tedy vyskovém tabore

v 5200 mn. m. hned pod Lobuche. Dostavame hektolitry
cerného caje a cerné kavy s cukrem, odpoledne v 16:30 se
podava vecere - Spagety se syrem a keCupem. Po veceri se
zacina stmivat, zalezeme tedy do stand a jdeme spat, bu-
dicek je planovany na 1:00 rano. Po probuzeni dostavame
dalsi hrnek slabé rozpustné kavy s cukrem a velkou misu
ovesné kasSe, které jsem dokazala snist jen tfi (Zicky, jelikoz
mUj Zaludek silné protestuje. Pfed druhou rano zapalime
v provizornim buddhistickem oltariku vonne tycinky

a zaCiname $lapat nahoru do kopce v prikrém kamenitém te-
rénu. Misty se pridrzujeme ¢i cvakneme do fixnich lan, které
plsobi relativné kiehkym dojmem ve srovnani s ocelovymi
lany, na které jsme zvykli z ferratovych cest v Evropé. Skupin-
ka lezcli z Nového Zélandu, stejné jako lezkyné z Indie s jejim
podpdrnym tymem, ktefi vyrazili ve stejnou dobu, zlistavaji
daleko za nami.

Po tfech hodinach chize a lezeni se na obloze zacinaji objevo-
vat prvni naznaky svitani. Kamenity terén se méni na ledovcovy,
nasazujeme macky. Nem(Zu se vynadivat na majestatni hima-
lajské zasnézené vrcholy vSude okolo. Ve slabém rannim svétle
plsobi impozantné, tajemné a hrozivé zaroven.

Zajimavosti
V mistni komunité Serpd dodnes Zije vira, ze jednotlivé himalaj-
ské vrcholky jsou bohové a bohyné, ktefi maji moc rozhodnout
0 pohybu horolezct na jejich svazich pokrytych kamenim

a ledem. Mizeme byt pfipraveni, ale nakonec hora samotna
rozhodne, jestli nam dovoli stanout na jejim vrcholu.

Snazim se nevnimat, Ze mi mrznou ruce a tresu se zimou. Nastésti

nas ceka nékolik dalsich obtiznéjSich kolmych stén a béhem
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lezeni nahoru se mi krev v téle rozproudi a je mi lépe. Sestup dold v ledovcovém terénu i po hladkych
Behem dalSich dvou hodin se jiz Uplné rozednuje skalnich plotnach je celkem rychly, i kdyz vyzadu-
aje te;ke se soustredit na cest}J, kdyz prud!<e slunce je obezfetnosti, kam spravné glapnout a kde se
oghalllo vseghnu tlf horSkOLﬂ nadheru,wl_<tera ,dOtEd pridrzet. Useky, které slafiujeme, jdou rychleji. Po asi
zlistala skryta ve stinu. K nasemu nepfijemnému o . . .

PR - PP P 2,5 hodinach cesty dolu jsme zpatky v high campu,
pobaveni zjistujeme, ze oba opalovaci kréemy, které o e ‘
s sebou s partikem mame, zamrzly a nedaji se pouit. dostavame dalSi davku kafe a nudlovou polévku. Po

kratkém odpocinku se vydavame na dlouhy sestup

dolll a se stmivanim prichazime do horské osady So-
mare, leZici v nadmorske vysce 4 100 m n. m. | kdyz
jsme stale vysoko, po 4 nocich stravenych v nadmor-
ské vySce nad 5 000 m n. m. citime, Ze je nam tepleji.
Vice kysliku ve vzduchu se také hodi. Dostavame

K vrcholu nam zbyva jesté asi hodinka pozvolnym
tempem, ale pred dalSim fixnim lanem se musim
zastavit a snazim se popadnout dech. Dycham kratce
a velmi mélce, citim se jako po dlouhém béhu. Dech
se ale ne a ne vratit. Mysleni mam rozmlzené. Partak
se se starosti v hlase pta, jestli chci pokracovat, ja o, L )
pridusenym hlasem odpovidam, Ze se mi stale neda- navecer leh‘ce‘osmazene b‘ra[ﬁb(‘)ryvsve zele‘nmou
fi popadnout dech. Po dal3ich par minutach citim, ze av 19:15 zalézame do spacakd. Temer po tydnu, co
nedokazu ani jasné pfemyslet, ani dychat, otacime to jsem nemohla poradné spat a Casto se v noci budila,
tedy zpatky. jsem usnula okamzité a probudil mé az budik v 6 ho-
o ) din rano. Cekaji nas dva dlouhé dny chiize do Lukly,
Skupjmka vglml rychlglvpostupu1|C|ch americkych ) odkud odlétame zpatky do Kathmand.
lezcu se pta, jestli se jiz vracime z vrcholu. Odpovi-
dame, Ze ne, ale Ze to nevadi, protozZe i cesta je cil.
Nemame sice vrcholové fotky, ale zazitky, které se
nezapominaji. Dojit na vrchol znamena byt jen v pali
cesty - bezpecny sestup dolll je neméné diileZitou
soucasti kazdého vysokohorského vystupu.

Ubytovani

Kromé noci v high campu, kde se spi ve stanu, se no-
cuje v mistnich tea houses (jednoduchych horskych
chatach). Nékteré byvaji velmi Cisté, jiné moc ne.

Veronika Bucikova

Horska privodkyné pro CK Kudrna. UZ témér

deset let je jeji zakladna v jihozapadni Ciné, kde

zna snad kaZdy kout - od tibetskych vesnic, pas-

tvin a Rlastert, az po mistni skryté pfirodni Rrasy,
o0 kterych nevi ani vétsina ¢inskych turistd. “/ako
doma” je i v Nepalu, kde si kromé studii jogy rada
odbehne do mistnich hor ¢i na kurzy buddhismu.
Kromé cinstiny, nepalstiny a tibetstiny ovlada i par
evropskych jazyku.

Nékde dostanete velmi tenkou prikryvku, jinde dostatecné
teplou deku, jinde viibec nic. Doporucuji spacak s komfor-
tem minimalné -5 °C.

Jidlo

Nejcastéjsi je Dal Bhat - hora ryZe se zeleninovym kari

a cockovou polévkou. Bézneé jsou také nudle nebo bram-
bory na riizné zplsoby. Doporucuji vyhybat se masu

a smazenym jidlm, protoZe proces traveni vyzaduje kyslik,
ve vysoké nadmorské vysce je tedy Zaludek vétsinou slabsi.

Zvifata na cesté

Mistni vyuZivaji osly a jaky pro pfepravu surovin

a zboZi. Pockejte vzdy na kraji cesty, nez zvifata kolem
vas projdou, jinak by do vas mohly tézkym nakladem

narazit. Pokud zvifata prechazi visuty most, pockejte,

az budou vsechny z mostu pryc. V horskych oblastech
Nepalu se také pohybuje nemalé mnoZzstvi toulavych

psu. Vypadaji vétsinou klidné a mirumilovng, ale neni
dobré je hladit, nejsou ockovani.

Vybaveni

Pri baleni se na cestu je treba si pamatovat, ze hor-
ské stezky v oblasti Khumbu jsou (zejména na pod-
zim) velmi suché a prasné. Je tfeba pfibalit nakrénik
Ci Satek z lehkého materialu, kterym si béhem chize
budete chranit nos a Usta. Také se hodi pribalit lek
proti kasli a kapky do odi.

Modlitebni kameny

Po cesté nahoru i dold budete mijet kameny
s modlitbami (mani stones), stupy, modlitebni
valce a mlynky, které je tfeba tocit vzdy po sméru
hodinovych rucicek (nékde budou i Sipky) a ob-
chazet je je tfeba vzdy zleva.

kudrna.cz

Pro milovniky turistiky nabizi CK Kudrna rdznorodé
zajezdy od jednodennich vylet( s malym batiizkem az
po vicedenni prechody po nejhezcich hfebenech svéta.
Nejzdatnéjsi nadSenci pak mohou vyrazit na exotické
expedice do Nepalu, Peru nebo na Kavkaz.
www.kudrna.cz

kudrna.cz

cestovni kancelar
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Stezkami trollu na lyzich
Zimni pfechod narodnich parki Rondane,
Dovre a Dovrefjell

Nase severska vyprava zacina neceka-
né - pésky! Je nad nulou, takze vosk ani
Supiny ve tvrde skitrové stopé nedrzi.
LyZe vezeme na pulkach. Kam se podéla
zimni pohadka, kterou jsme pred dvéma
lety opoustéli po snéhoveé boufi ve sSved-
ském Sareku? Tohle je jina expedice, jiny
tym, jiné narodni parky a jina zima, letos
bohuzZel v celé Evropé slaba.

Skandinavské hory ale zlistavaji vyzvou za viech
podminek. Nas pfechod narodnich park( Rondane
a Dovrefjell zaCina ve vy3ce 400 metr nad morem,

a na sanich tahneme kompletni zasoby na deset dni.

S Ondrou mame polarnickou premiéru uz za sebou,
ostatni kamaradi jsou na severu poprve.

Text a foto: Michael Pokorny
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Ultralehky stan do zavéji nebrat

UZ prvni vecer se ukazuje, Ze minimalistické vybaveni
ma své limity. Ultraleky stan kolegl se v mékkém
snéhu bez pevné zatluenych koliki stavi obtizng,
hluboky zahrab kopou vice nez hodinu.

Rano se krajina postupné hali do mlhy. Jsme odkazani
jen na mapu a buzolu. Kdyz odpoledne mlha ustou-

pi, prichazime k chaté Amotdalshytta. Kamaradi se
rozhodnou vyuZit pohodli chaty, zatimco my s Ondrou
pokracujeme dal pod impozantni masiv Snghetty.

Tajné doufam, Ze se nam dalsi den postésti na vrchol
vystoupit. Nyni vSak horu obchazime po nejdelsi, ale se
sanémi nejschiidngjsi trase. Klickujeme mezi ledovymi
skluzavkami, Sero se méni v tmu a vitr sili. Stan nakonec
stavime pfi Celovkach kdesi v tdoli.

Vyslap na Snghettu se nekona,

ale prichazi mraz

Rano nas kolegové dohanéji, ale jejich prichod
provazi i husta mlha. Obédvame u chaty Reinheim,
kde by se daly ulozit véci na vystup. Sneghetta je
vSak beznadéjné v mlze, snih navic taje. Pokracujeme
proto planémi. Difuzni svétlo mate, ve sjezdu padam
z prevéje a lamu jednu z taznych tyci. Dlahu vyrabi-
me z nahradni halky.

M0j Alpenverein | Rocenka 2025

Kdyz krizujeme hlavni norskou silnici E5, na chvili
chytame mobilni signal. Pfedpovéd pocasi prina-
Si dobré zpravy - ceka nas tyden jasného pocasi

a mrazd az -17 °C! Nad3eni tlumi pad v hustém
lesiku, kdy lamu druhou taznou tyc. Tahle Gdoli od
chaty Hageseter nas vede na nahorni planinu, kde
se v mrazivé noci kochame nadhernou hvézdnou
oblohou.

Udoli Grimsdalen a narodni park Rondane
Po naro¢ném prlistupu strmymi svahy sjizdime

k chaté Grimdalshytta. Udoli Grimsdalen si uzivame
jako raj. Slunce hreje, vzduch je nehybny, ticho vybizi
k meditaci. Trasa se staci do mohutného Gdoli, jehoz
svahy tvofi vstupni branu Rondane. Sledujeme stopu
skatru, ktera se prudkym obloukem zveda vysoko

do svahu. Zimni trasa tu vede Uplné jinudy nez

letni, ztracena pod ledovymi plotnami a ledopady.
Sjizdime k jezeru Rondvatnet, jehoZ zamrzla hladina
je seviena strmymi skalnimi sténami. Ctyfi kilometry
chlze po zamrzlé hladiné nas napliuji Gzasem nad
krasou tohoto mista. Bezpochyby se jedna o jeden

z vrcholl nasi vypravy.

Zavérecny prustup horami

0d chaty Rondvassbu pokracujeme vyslapanou sto-
pou Gdolim Illmanndalen. Souvisla fada malych jezer
je prikryta snéhovou pefinou. Sjezd k chaté Bjgrn-
hollia je naro¢ny - zimni trasa je neschlidna a letni
stezka traverzuje strmé svahy vysoko nad tdolim.

Po kratkém odpocinku znovu ztracime méfitko

v nekonecng, rozlehlé krajiné - vzdalenosti a vrchol-
ky hor plsobi klamavé blizko. AZ za soumraku se
definitivné pfehoupneme na jizni stranu hor. Za tmy
stavime stany v zavétii dvou osamélych smrkl a po
36 kilometrech v nohach jsme radi, Ze leZzime.

S Gsvitem se zacina sypat snih. Z poslednich zasob
vafime snidani a sjizdime na upravené bézkarské
stopy, kde potkavame vétsi mnozstvi lidi a je jasneé,
Ze konec vypravy v Mysusaeter se bliZi.

oeav.cz

Pribeh znacRy Ortlieb se zacal psat roku 1982 v Ne-
mecku. Z rodinné dilny v norimberském dvorku se
beéhem Ctyr desetileti rozrostla v prosperujici firmu
znamou po celém sveéte.

ortlieb.cz
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Nova generace sportovnich

sedakl SINGING ROCK je tu.

SINGING ROCK uvedLl na trh novou gene-
raci sportovnich sedaku pro vyznavace
sportovniho lezeni, ledolezeni, alpinismu
nebo lezeni na pisku. Zajima té, co pfinasi
nového? Zeptali jsme se na to vyvojare

a specialisty Miry Matéjce, ktery sedaky
navrhl a vyvinul.

Nazvy sedaki ziistaly, ale zménily se barvy.

Co nového jesté tato kolekce pfinasi?

Barvy a jina vrchni tkanina jsou na prvni pohled
rozpoznatelné zmény. Noveé je viak feSena i vnitini
nosna konstrukce pasu i nohavicek, ktera vyuziva dva
stejné Siroké popruhy vedouci po stranach polstro-
vani. Takto navrzena konstrukce efektivné roznasi
zatiZzeni a zarucuje vétsi pohodli pfi sezeni v sedaku,
jisténi na Standu i pfi samotném lezeni.

Také jsme vyslechli volani po moznosti pfipnout po-
mocné plastové karabiny PORTER i na jednosponovy
ONYX a damsky PEARL. Nové tedy vSechny modely,
kromé détského Gvazku ARA, nabizi dva sloty pro
karabiny PORTER, do kterych pak mdzes cvaknout
dalsi material.

Na prvni pohled neviditelnou zménou je ZVYSENI
ODOLNOSTI MATERIALOVYCH POUTEK PROTI OPO-
TREBENI. Kombinace specialniho roztoku a nasled-
ného zafixovani opletu na poutku vyrazné zlepsSuje
jeho Zivotnost v drsnych lezeckych podminkach.

Z jakych materiala jsou sedaky vyrobeny?

Pod odolnou vrchni nylonovou latkou se skryva kvalitni
EVA péna (tak jako u vSech nasich sedakd), ktera
spolecné s vnitfnim 3D Upletem tvofi pohodli sedaku.
Patentované Rock&Lock spony, které si sami vyrabi-
me v provozovné v Sudkové, jsou z nerezove oceli.

Kdyz uz jsme nakousli barvy, co hralo roli pfi

jejich vybéru?

Vybér barev je vzdy ofiSek. Je to proces, ve kterém se
snazime skloubit trendy, filozofii nasi firmy a vnimani
znacky Singing Rock zakazniky jak v Cesku, tak ve
svété. Myslim, Ze se nam to docela poved!lo.

Mluvime tu o sportovnich sedacich, ale na jakeé dalsi
aktivity jsou vhodné?

Sedaky jsou certifikované dle normy EN 12277

- horolezecka vyzbroj - navazovaci (vazky. Lze je po-
uzit jak na sportovni lezeni, tak i na lezecké sténg, na
ferratach, v horach nebo i na ledech. Zkratka vSude
ve vertikale, kde je sedak potfeba.

MGj Alpenverein | RoCenka 2025

Co bys doporucil pfi zkouseni a vybéru sedaka?

Jak spravné zvolit idealni velikost?

Tézka otazka, tézka! DlleZité je védét, na co budes
pouZzivat sedak nejvic, v jakém se budes pohybovat
prostredi. Pokud z 95 % lezes na sténé nebo na
sportovnich cestach a jednou za rok se chystas do
hor, nemusis si hned brat 4sponovy SPINEL velky tak,
aby Slo priobléct podvlikacky.

Osobni vybér a vyzkouseni na prodejné je urcité nej-
lepSi volba. V pfipadé vybéru na dalku sice existuji
tabulkova Cisla, ale kazdé télo se lisi a dokud nemas
Uvazek na sob@, nemuzes védét, jak ti bude sedét.

Nestyd'si fict o vétsi velikost! To, Ze nosis kalhoty
,M“ neznamena, ze nem(zes mit sedak ,L“ Spona na
pase by v idealnim pripadé méla byt na polstrovani,
a to nejlépe s moznosti popruh jak dotahnout, tak
povolit.

Ale hlavné, sedak se ti musi libit a musis$ z néj mit
dobry pocit. A pokud ti pfi vybéru pomuze i fakt,
Ze sedak Singing Rock ze 100 % Sily Sikovné ruce
v Poniklé nebo Semilech, budeme moc radi.

A dotaz na zavér, jaky model by sis vybral ty?
Modry GARNET.

Diky za rozhovor. Pokud se chces$ dozvédét o seda-
cich pro tvoji vertikalni aktivitu vice, koukni na web
nebo povedena produktova videa.

. o 0 singingrock.cz
Registrovani Clenove

OEAV.CZ nakupuji se slevou.
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o krok bliz mistu, kd
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Kalifornska firma Peak Design zacala svoji
cestu tam venku - pfi cestovani, v horach,
pri objevovani ... jak se fika: in the great
outdoors. A je to uz vic jak deset let.

Vétsina téch, ktefi se pohybuji v horach, fotografuje.
Atim padem urcité znaji i prvni produkt, ktery Peak
Design pred desti lety predstavil - drzak na fotoaparat
na popruh batohu, ktery se jmenuje Capture. Nepo-
stradatelny doplnék, bez kterého by nejeden horsky
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fotograf nedokazal zachytit vétSinu fotek pfi lezeni,
skialpinismu ¢i alpinismu. Své o tom vi i legendarni
Jimmy Chin.

Za uplynulych deset let Peak Design predstavil celou
fadu novinek, ovsem tu opravdu paradni, zamérenou
pravé na outdoorové aktivity (a ne jen outdoorovée
tvlrce), si prichystal na letosni rok. Nové batohy Peak
Design Outdoor Line by nemély uniknout nikomu, kdo
se outdoorovym sportlim vénuje - a je jedno, jestli

u toho foti, nataci a nebo se jenom kocha

Peak Design Outdoor
Backpack 45L

Lehky outdoorovy batoh s integrovanym vnitfnim
ramem, ktery nabidne neuvéritelnou miru pohodli pfi
no3eni a celou fadu vychytanych technickych detaill -
tak jak je u Peak Design zvykem. A je Gplné jedno, jestli
v ném nesete vybaveni na noc pod Sirakem, kompletni
profesionalni fotografickou vybavu nebo lezecké vyba-
venl.. Tenhle batoh zvladne cokoliv, co si na néj (nebo
do ngj) pripravite.

Dva vstupy, dva unikatni zplsoby zavirani.

Hornimu vstupu ve stylu roll-top se nikdo v outdoo-
rovem svété divit nebude. Urcité ale prekvapi nejen
magnetické zapinani obou stran rolovaciho kominu,
ale také chytre vymysleny stahovaci systém Ultra-
Cinch. Jeho ovladani je super jednoduché i v tlustych
rukavicich, rozhodné pfijemnéjsi nez jakékoliv prezky
nebo hacky.

Zadovy vstup se muze zdat jako délany pravé pro fo-
tografy - batoh je kompatibilni s peak Design Camera
Cubes - ale jednoznacné se pres tenhle vstup skvéle
bali i vybaluje. Navic jej kryje unikatni vodéodol-

ny zip z materialu UHMWPE (Ultra High Molecular
Weight Polyethylen) - material leh¢i a pevnéjsi nez
karbon.

Pripni cokoliv. Kamkoliv.

Na prvni pohled mozna na batohu neni nikde vidét
moznost pfipnuti tfeba hilek, cepinu, nebo lyZi. To
ale neznamena, Ze to nelze! Po celém obvodu batohu
se nachazi listy Cord Rails, na které mizete pfipnout
dalsi vybaveni. Treba i lyZe.

Pohodlné baleni

K jesté pohodInéjsimu baleni pomUze i fada do-
plikd - tim nejlepsim jsou Ultralight Packing Cubes,
minimalisticka organizac¢ni pouzdra, diky kterym je
baleni i organizace véci v batohu vyrazné jednodussi.

Vsak se podivej sam

At uZ jsi fotograf, tvirce, nebo jen outdoorovy nadse-
nec, ktery chce perfektné zpracovany univerzalni batoh
na celou radu aktivit, nemél bys Peak Design Outdoor
Line minout!

Chces vic
informaci?

oeav.cz

peak design

Peak Design CZ/SK
peakdesign.cz
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Pérove spacaky:

neni testovani jako
testovani

0 vybéru spravného spacaku, o jejich testovani
a co vam jinde nefeknou. Do zakulisi vas vezme

Cesky Patizon - vyrobce Spickovych pérovych
spacaku z Beskyd.

Jestli si chcesS spravné vybrat...

..tak se budes muset trochu vzdélat. Vybér spacaku
neni Gplné trivialni zaleZitost. S trochou znalosti se ale
rozhodné nejedna o raketovou védu! Tak se pojdte po-
divat, jaké znalosti a védomosti by vam mély v tomto
ohledu pomoct.

Vim co chci?

Ta prvni a nejzasadnéjsi otazka pri vybéru spacaku je
presné tahle. Cim lépe si dokazes definovat, jaké aktivity
budes se spacakem provozovat (né span, to je jasny, ale
spis kde, kam a jak ho budes nosit), tim épe se ti bu-
dou definovat parametry, které od spacaku ocekavas.

A protoze Clovék jesté nevymyslel lepsi izolacni
material neZ vymyslela pfiroda - pefi - budeme se
bavit hlavné o péfovych spacacich. Maji par zasad-
nich vyhod - Zivotnost, izolacni schopnosti v poméru
k nizké hmotnosti a fantastickou shalitelnost. Maji

i nevyhodu - vy3Si pofizovaci cenu (ta je ale vyvazena
Zivotnosti) a nachylnost ve vlhkosti - coZ je ovsem
fesitelné, a protoze tento text pisSeme pro zkusené
horaly z Alpenvereinu, véfime, Ze v tomto ohledu si
umi poradit stejné jako my.

V procesu vybéru urcité dojde na otazku “Jak teply
spacak potfebuju?” A vtomto momenté by se bézny
uzivatel podival na teploty, které jsou na spacaku
napsané, a mél by jasno. Zkuseny uzivatel ale tusi, ze
to bude nejspis slozitéjsi.
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Jak pérovy spacak hreje?

Ne, péfovy spacak nehreje, ale izoluje. UdrzZuje teplo,
které v ném vyzaruje spac, pfipadné néco jiného
(lahev s teplou vodou, praveé zalité lyofilizované
jidlo a podobné). A to, jak efektivné dokaze takové
teplo spacak udrzet, definuje jeho izolacni vykon.

Pérovy spacak k tomu pouZiva tfi zakladni metody:

Izolaéni material - pefi. Cim vy33i plnivost, tim vy3si
loft, tim padem i lepsi izolacni schopnosti. Husa
dosahuje vyssich plnivosti, kachna ale lépe pracuje
s vypocenou vlhkosti. Dostupnou cenovou (a ekolo-
gickou) variantou je i recyklované pefi.

Konstrukce - mdzes mit sebeplnivéjsi pefi, kdyz
ale nebude uschované ve spravné konstruovanych
komorach, které pefi dobre distribuuji, bude to na
nic. Zaroven je potfeba myslet i na dalsi prvky - tvar
zipu, izolacni légy, kapuce. VSe musi fungovat tak, aby
nikde nevznikala studena mista a tepelné mosty.

Materialy - JednodusSe popisSeme nasi filosofii

- volime co nejlehci a nejprodysnéjsi materialy, aby

byl spacak lehky, material neomezoval loft pefi

a zaroven rychle vysychal - aby se to, co do spacaku
vypotis/vydychas, rychle dostalo pry¢ a neomezovalo
to izolacni schopnosti pefi.

Maj Alpenverein | RoCenka 2025

Poznam, kolik peri potrebuju?

Jasné. Mdzes to odhadnout zkusenosti - cca 300 g
pefi je letni spacak, 300 - 600 g tfisezonni, 600 - 900 g
celorocni, a cokoliv vys je spis zimni zalezitost.

| toto rozdéleni ti pomUZe udélat si predstavu, jaky
spacak vybrat.

Co mi rekne Evropska norma
ISO EN 23537

V prvni fadé ti fekneme, co ti tahle laboratorni
norma nerekne. Nerekne ti, jestli ti bude teplo. To je
prosté prilis individualni. Dokaze ti ale porovnat, jak
ktery spacak zvlada vyse uvedeneé izolacni discipliny
jako celek - a tim padem si muze$ porovnat, jestli je
ten Ci onen spacak v izola¢ni hre lepsi.

Kdyz vezmes dva spacaky se stejnym typem i mnoz-
stvim pefi, ukaze ti, ktery ma lepe zvladnutou kon-
strukci komor, izolacnich limcl nebo kapuce. Zkratka,
pomuze ti jednotlivé modely spacakl porovnat.

Na co nezapomenout?

Musis se znat. Zimomfivi spaci musi zkratka vzit
spacak s trochu vétSim mnozstvim pefi nez jejich
otuzilejsi kamosi. At uz jsi otuzilec nebo zmrzlina,
vzdycky mysli na to, Ze bez kvalitni karimatky ti ani
sebeteplejsi spacak nepomUze. A v neposledni fadé
mysli na to, ze kdyz si poridis spacak vyrobeny

v Cesku (hej! tfeba Patizon 1), mas zajistény servis.

0 tvlij spacak se umime postarat i poté, co si ho
koupis.

O]

g vi Video
Chces vic .
informaci? o testovani

' spacaku:

Cesky vyrobce $pickovych
pérovych spacakd a bund.
ahoj@patizon.com
Social: @patizoncom

patizon

Patizon.com
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Svycarsko jako zimni
destinace pro kazdeho

Po pravu je Svycarsko synonymem pro nezapomenutelné zimni zazitky, at uz
jde o béZecké Ci sjezdové lyZovani, adrenalinové aktivity, skialpinistické vystu-
py nebo klidné chvile na snéinicich ve spici zimni pﬁrodé Zaiit tu ale mizZete
ness s vyhledem na svycarske horskeé velikany je pak skvelym mistem k odpo-
Cinku po vSech téch zazitcich.

PFesvédcte se sami
na switzerland.com

Lyzovani: blizky Davos, bondovsky Schiltorn
a Aletsch Aréna s vyhledem na ledovec

Neni mnoho zajimavéjsich lyzarskych destinaci, nez je Svycarsko. Mezi nejvyhlasené;si strediska patfi
bondovsky vrchol Schilthorn, kde v bfeznu oteviou nejstrméjsi lanovku svéta. LyZzovani s vyhledy na le-
dovce si uZijete v Aletsch Aréné, Saas-Fee a na Titlisu. Zacatecnici ¢i rodiny s détmi oceni bud stfedisko
Nendaz nebo nam nejblizsi strediska, jako je Davos Klosters s 6 vrcholy a 300 km sjezdovek, klidnéjsi
Dolni Engadin se Scuolem a Samnaun propojenym s Ischglem. Perfektni a zcela netradicni alternativou
je ubytovani v Lucernu a dojizdéni na sjezdovky lodi pfes Lucernské jezero, tfeba na Klewenalp.

Na prelomu dubna a kvétna si v okoli Lucernu i v dalsich destinacich mizete uzit kombinovanou dovo-
lenou: lyze nahore a kolo dole.

© Andrea Badrutt

Na bézky v okoli Engadinu
a Svatéeho Morice

Pro bézkare nabizi skvostny terén Dolni a Horni Enga-
din a jeho Gdoli Feky Inn, je7 je z Ceské republiky dosa-
Zitelné nejrychleji, tedy za asi 6 hodin autem z Prahy.
Nevycerpatelné stopy se klikati malebnym Gdolim En-
gadinu od Sv. Mofice aZ po Scuol a Val Mistair. MizZete
zacit na zamrzlych jezerech Horniho Engadinu a vydat
se napfiklad po trasach svétoznamého Engadinského
maratonu az do Dolniho Engadinu. Bézkari si rovnéz
prijdou na své v bocnich Gdolich okolo Davos Klosters
nebo v regionu Goms u Aletsch Arény ve Wallisu.

Skialpinistické tary pro zacatecniky i zkusené

Mezi eskymi turisty se skialpinismus t&3i velké oblibg, a pravé Svycarsko nabizi pro skialpinisty neko-
necné moznosti. Od puldennich vyletl pro zacatecniky az po ikonické nékolikadenni tary pro zkuSe-
néjsi - napfiklad slavna Haute Route, ktera vede od Mont Blanku pfes Zermatt az do Saas-Fee Ci trasa
z Andermattu do Engelbergu. V téchto pfipadech je vSak tfeba mit za sebou jiz zkuSenosti s pohybem

v zimnich horach anebo se na tlru vydat s horskym viidcem. Pro zacatecniky je dobrou volbou trasa od
vlakové stanice Bernina Diavolezza Rhétské drahy.
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© Matthias Paintner

Odpocinek v alpském wellness

Po fyzicky narocném dni na lyZich, bézkach nebo dlou-
hé tife na snéznicich jisté ocenite moznost oddychu
v termalnich aznich. Svycarsko je znamé prvotfidni
wellness nabidkou, ktera uspokoji naprosto kazdého.
V Leukerbadu naleznete nejvétsi komplex termalnich
lazni v celych Alpach, ve Scuolu zase velké mineralni
lazné Bogn Engiadina s prostornymi venkovnim bazé-
nem a s vyhledem na okolni alpské velikany. Na Rigi

si uzijete lazné s neskute¢nym vyhledem na Lucernské
jezero a mimochodem k témto laznim se dostanete
pohodlné po trase nejstarsi zubacky Evropy z Vitznau
do stanice Rigi Kaltbad.

© Engelberg-Titlis Tourismus AG

oeav.cz

Zimni prechody | jednodenni
tury na snéeznicich

Vzrlstajici obliba snéZnic a touha po objevovani ne-
dotcené a klidné krajiny zaujima ve Svycarské zimé sve
vyrazné misto. Lidé si preji prozivat pfirodu v tichu

a bez technické infrastruktury, pravé k tomu jsou
snéznice idealni. Navic pro chiizi na snéznicich nepo-
tfebujete zadné specialni dovednosti, tedy pokud se
nevydavate do naroc¢nych lavinovych terénd.

Nabizi se i rlizné ,snéZnicové” speciality, jako je
vicedenni pfechod v Dolnim Engadinu s nazvem Via
Silenzia, ktery mizete jit nalehko a zavazadla si nechat
prepravovat do mist ubytovani. Pro snéznice se ale
hodi i Pilatus, kralovna hor Rigi nebo Aletsch Aréna

a Engelberg.

Prespéte v ledovem igli

Kazda dovolena se vam zapise hluboko do vzpomi-
nek diky néjakeému unikatnimu zazitku. Pfenocovani

v igld jisté k takovym okamzik(m patii. Na vybranych
mistech mate dokonce mozZnost postavit si své vlastni
igll pod vedenim zkuSeného instruktora. V destinacich
jako Davos, Gstaad, Zermatt a Engelberg vas Cekaji

jiz postavena luxusni igld. Po vecefi plné syrového
fondue si mlZete doprat vifivku ¢i saunu a zakon-

it den noci v ledovém palaci. Ti, ktefi se na takovy
zazitek neciti, mohou v igll aspon poveceret. Obri
ledove stavby najdete napriklad na Engstligenalpu nad
Adelbodenem nebo v Zermattu.
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Svycarskeé léto aktivné
i na pohodu

Alpské léto dokaze byt perfektni kombinaci toulani po poetickych horskych pastvinach

a dobrodruzné aktivni dovolené plné MTB cyklistiky a naro€nych vystupu. A pfesné tohle hle-
dejte ve Svycarsku. Sit cyklostezek vas zavede pod vrcholky hor, nohy v pohorkach vas vynesou
pres prudka stoupani do sedel i na vrcholy. UZit si ale muZete i nenaroéné kouzelné prochazky
podél kristalové cistych jezer nebo romantickych vinic. At uz hledate naroc¢na adrenalinova
dobrodruzstvi, klidné okamziky v pFirodé nebo ochutnavku mistnich specialit, Svycarsko ma

co nabidnout.

Inspirujte se na
Switzerland.com

Lehka turistika i dvacetidenni
narocné pochody

Ve Svycarsku najdete narocné horské prechody na
nékolik dni i destinace vhodneé k jednodennim vyle-
tdm. Pamatujte ale, Ze pohyb v nadmofskych vyskach
si vyzaduje vSimavost k vlastnimu télu a odpovidajici
vybaveni. Mezi atraktivnimi etapovymi trasami vynika
dvacetidenni Via Alpina. Z kratSich variant lze doporu-
Cit napriklad Weg der Schweiz u Lucernského jezera.
Klidnou a pohodovou alternativou k narocnéjsim
trekim je vylet podél suonen, zavlaZovacich kanald

v kantonu Wallis, kterée dodnes vyuZivaji mistni farmari.
Dobrym vychozim bude mize byt v tomto pfipadé
Nendaz.

© FoastProd

Na horském kole s vyhledem
na ledovec

Svycarska stfediska jsou znama perfektnim zazemim
a traily pro horska kola. V posledni dobé zejména
vynika vychodni ¢ast a pro nas nejblizsi kanton
Graublinden, mistni stfediska Davos Klosters, Dolni
Engadin a Lenzerheide patfi mezi absolutni Spicku.
Bikefi ovsem najdou skvélé a méné zname traily
rovnéz v Saas-Fee nebo v Aletsch Aréné.

© Filme von Draussen
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Rafty a kajaky: Svycarskem
na vodé

Jet na vodu ve Svycarsku je Gplné jina vyzva nez
splouvani nékteré poklidné ceské reky. Svycarskeé
feky mohou byt velmi rychlé a narocné a néktere je
mozné splout pouze s privodcem. K oblibenym pa-
tfi Inn v Dolnim Engadinu, Gctyhodny Grand Canon
Ryna v Graublindenu nebo také Litschine

u Grindelwaldu. Kajaky muzete vyuZit i na Svycar-
skych jezerech.

©Britanniahuette / Dario Andenmatten

Plazova dovolena
ve svycarském stylu

Reky a jezera vas okamZité zaujmou aZ nepfirozené
modrou a kfistalové Cistou vodou. Jezera, zejména ta
az ke 24 stupnidm. VyzkouSejte Cury3ské, Lucernske,
Zenevské nebo v Ticinu Lago Maggiore ¢i Luganské.
Velmi oblibené je i koupani v fekach. Tady vynika
Ryn v Basileji, Aare v Bernu a Limmat v Curychu. Jen
je potfeba respektovat mistni instrukce a pocitat se
silnéjSim proudem vody.

oeav.cz
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Via-ferraty: bezpecné horske
dobrodruzstvi

Pro zajiSténé cesty jsou majestatni Svycarské hory
doslova stvorené, a proto ocelova lana pro bezpecny
vystup naleznete témér v kazdém koutu Svycarska

a nové via-ferraty neustale pribyvaji. Mezi top oblasti
rozhodné patfi extrémné narocna zajisténa cesta

v Leukerbadu, trasy rtiznych obtiznosti v Engelbergu

a nadherné panorama nabizi také via-ferraty v oblasti
Saas-Fee a Jungfrau. Zminit lze tfeba tu v Mirrenu nad
Gdolim Lauterbrunnen ¢i v severni sténé Eigeru. Eigeru.

i hristian Meixner
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Legendarni cervené vlaky
Rhétske drahy

Swisstainable, aneb
Svycarsko udrzitelné

Pokud patfite mezi vasnivé cestovatele a zaroveii chcete objevovat okolni krasy zptisobem Setrnym k pfirodé,
vydejte se do Svycarska a vyuZijte mistni vefejnou dopravu. Tato forma pFepravy je nejen skvélym zaZitkem,
ale zaroven predstavuje ekologicky Setrnou alternativu pro prozkoumani kras Svycarska. V3ak vlaky jsou ve
Svycarsku stejné ikonické jako €okolada, syry nebo hodinky. UZijte si nespocet udrZitelnjch moznosti, které
pfinasi program Swisstainable podporujici trvale udrZitelny turismus a zajiStujici pohodlné cestovani. Vice na
Switzerland.com/Swisstainable.

Mezi nejznaméjsi Svycarské vlaky patfi pravé ty Cerve-
né od Rhétské drahy v kantonu Graubiinden. Kromé
standardnich spoji RhB se zde mlzete svézt

i specialnimi panoramatickymi vlaky Bernina Express
a Glacier Express. Bernina Express vas prenese po
UNESCO trati Albula a Bernina, pres ikonicky viadukt
Landwasser, tocité tunely a spiralovy viadukt u Brusia
z Churu az do italského Tirana. Ledovcovy expres
zase propojuje Sv. Mofic s Zermattem. Zeleznic¢ni sit
Rhétské drahy je kompletné elektrifikovana

a 100 % své elektrické spotfeby pro vlaky ziskava
pouze z vodnich elektraren, a navic pribézné zavadi
opatreni ke zvyseni energetické efektivnosti.

© Rhétische Bahn / Andrea Badrutt

Grand Train Tour of Switzerland
Jak nejpohodlnéji poznavat Svycarsko? Nasednéte do Udrzitelné na kralovnu hor
Svycarského vlaku! Idealni je velky Zeleznicni okruh
Grand Train Tour of Switzerland propojujici vSechny
panoramatické a zazitkové vlaky do jednoho velkého
putovani - celou trasu nebo klidné jen jeji vybrané
Casti lze absolvovat celorocné a staci vam k tomu jedna
jizdenka Swiss Travel Pass. Vydejte se na cestu napfi-
klad na palubé panoramatického vlaku GoldenPass
Express, ktery méni rozchod svych kol za jizdy, Gotthard
Panorama Express vas proveze nejdfive panoramatic-
kym vlakem a poté lodi na trase mezi Luganem a Lu-
cernem, ovsem nemené krasné zazitky vas také cekaji
na palubach vlaku Bernina Express, Glacier Express
nebo Luzern-Interlaken Express.

Rigi, Kralovna hor, se vynoruje nad Lucernskym jeze-
rem a laka kazdého Svycara alespori jednou rocné

k navstévé. Kromé ohromujicich vyhledd nabizi ven-
kovni lazné v mezistanici Rigi Kaltbad First a jizdu po
trase prvni evropské zubacky. Vlaky na Rigi vyuZivaji
energie vzniklé pfi brzdéni pro svij pohon, mistni
sdruzeni pratel Rigi se aktivné stara o lokalni faunu

a floru a na svazich Rigi lze nalézt vice neZ 50 % druhd
evropskych orchideji. VSechny tyto aspekty radi Rigi
mezi nejlepsi destinace v ramci ocenéni Swisstainable.

o,
TR T

FH02022 Swiss Trave L Systi

| pfi cesté na Rigi po Lucernském jezefe mlZete vyuZit
udrzitelnéjsi zpusob dopravy - vlajkova lod MS Dia-
mant spolecnosti Lake Lucerne Navigation Company
predstavuje prilom v oblasti Svycarské plavby.

S vyhledem pod hladinu, jezernimi laznémi pro nohy
a plsobivou sklenénou kupoli nabizi technologickou

© PILATUS-BAHNEN AG / Nadja Lipp

Udrzitelna nejstrméjsi zubacka svéta

Na domovsky vrchol mésta Lucern, Pilatus, ktery je opredeny

fadou dracich legend je mozné se dostat z Kriens soustavou lano-
vek pres zazitkové mezistanice Krienseregg (s détskym hristém
a vychozim bodem pro pési vylety) a Frakmiintegg (s restauraci,

dokonalost a luxus. Jako prvni klimaticky neutralni
lod pro pravidelny provoz ve Svycarsku je pohanéna
hybridnim pohonem, coz vede k vyrazné nizsi spotfebé

lanovym parkem, kempem se zavéSenymi stany a nejdelSi bobo-
vou drahou Centralniho Svycarska) nebo z vesnicky Alpnachstad
nejstrméjsi zubackou svéta, ktera misty prfekonava stoupani

az 48 %.

paliva a emisim CO2. E
Vice informaci o Rigi
naleznete zde: I

© SGV/Emanuel Ammon/AURA E .

Svycarsko na jedno kliknuti

Pravé tato zubacka prosla modernizaci - staré vozy byly vyrazeny
z provozu a nahrazeny novymi panoramatickymi vozy s proskle-
nou stfechou vyuZivajici pro svij provoz také energii vytvorenou
brzdénim pfi cesté z vrcholu dold a prebytky vraceji zpét do el.
sité. Na vrchol si rezervujte alespon 3 hodiny, ovsem nejlepsi
volbou je zde rovnou prespat v jednom ze dvou hoteld - nezapo-
menutelné vychody a zapady slunce si zde uzije absolutné kazdy.

BliZsi a aktudlni turistické informace o Svycarsku naleznete v ces-
tiné na webu Switzerland.com, kde si také muZete objednat tisténé
mapy a brozury zdarma k zaslani postou. Nezapomente sdilet téz
vase zazitky ze Svycarska na Instagramu s hashtagem
#MojeSvycarsko a inspirujte tak ostatni k dokonalé dovolené.

swikizerland
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Rhétske _
za histori i
svétem Svycars

Rhétska draha nabizi nespocet aktivit

a zajimavosti pro navstévniky vseho véku.
Landwasser World v Gidoli Albula, jedno
z hlavnich lakadel celé trasy, pFitahuje
hosty z celého svéta a predstavuje jim
nejvétsi atrakci Rhétske drahy zblizka

a z nové perspektivy. Také trasa Bernina
ma své unikaty, at se jedna o nejvyse
polozeny Zeleznicni prejezd v Alpach,
Ospizio Bernina, i kruhovy viadukt
Brusio. Tém, ktefi touzi krajinu za okny
¢ervenych vlaku vice prozkoumat, dopo-
rucujeme vystoupit ve stanici Diavolezza
a vyjet lanovkou aZ do tésné blizkosti
alpskych ledovcu, stékajicich z masivu
nejvychodnéjsi alpske Ctyrtisicovky.
Rhétska draha, jedinecny systém hor-
skych Zeleznic v kantonu Graubiinden,
nabizi milovnikim hor a techniky cestu
napfic Alpami, po trasach, které patfi

48

k vrcholnym ukazkam Zeleznicniho stavi-
telstvi. Uzkokolejna draha o délce 384 ki-
lometru, z toho 122 kilometra chranénych
pod UNESCO, propojuje vesnice a horska
udoli kantonu Graubiinden a umoziiuje
cestujicim objevovat mista nedostupna
jinymi dopravnimi prostredky.

Landwasser World:
dobrodruzny svét pod
svétoznamym viaduktem

V lété 2025 se otevie Landwasser World, prostor pro
zazitky kolem svétoznamého viaduktu Landwasser

v Graubilindenu (Svycarsko). Toto ikonické stavebni
dilo a symbol Rhétskeé drahy , zasazené do Uchvatné
krajiny regionu Albula, tvofi Gstfedni prvek Landwa-
sser Worldu. Navstévnici zde najdou pét tematickych
svétl - zeleznici, kulturu, zemédélstvi, les a vodu

- propojenych do jedinecného dobrodruZzstvi pro
malé i velké.

MGj Alpenverein | RoCenka 2025

Tady oziva vice nez stoleta historie graubiin-
denskych Zeleznic. Dvé ohromné stavby,
Landwasser viadukt a Wiesner viadukt, na-
vstévnicky vlacek a skutecné historické vlaky
tvori hlavni body této atrakce. Ty doplniuje
Zeleznicni muzeum Albula, pfipravovana mode-
lova Zeleznice a dalsi zajimavosti. Na navstévni-
ky Cekaji i dalsi zazitky typické pro Graublnden
- alpske, rozmanité a nezapomenutelné.

© Rhatische Bahn

Turistika a mistni kuchyné
v srdci Graubundenu

Region formovany fekami a diky Rhétske draze
zapsany na seznamu UNESCO nabizi ohromujici pfi-
rodni sceneérie. Na cetnych vyhlidkovych ploSinach se
oteviraji jedinecné pohledy na viadukty a projizdéjici
vlaky. Malebnou krajinu lze prozkoumat po siti turis-
tickych stezek, které propojuji obce Alvaneu, Schmit-
ten, Filisur, Bergiin a Davos Wiesen. Cestou zvou bistra
a farmy k ochutnavce regionalnich specialit tradicni
graublindenskeé kuchyné.

© Romano Salis

Ledovcovy svét Diavolezza

Vydejte se po trase Rhétské drahy napfi¢ Engadinem pres
impozantni viadukty a mosty az do vysky 2000 m n. m.

Tady vlak zastavuje pfimo u lanovky Diavolezza, ktera vas

vas do Gchvatného svéta ledovcl. U horni stanice Diavolezzy
vas ceka nova vyhlidkova plosina s panoramatickymi vyhledy.
At uZ je vychutnate z lehatka na prostorné slunecni terase,

pfi kavé s ofechovym kolacem v horskeé restauraci, na pro-
chazce po stezkach, nebo se odvazite na via ferratu na Piz Trovat,
Diavolezza nabizi rozmanité zpUsoby, jak si vychutnat ledovcovou
krajinu a panorama nejvyssiho vrcholu Vychodnich Alp.

s
RS
S
S S ol © Rhatische Bahn
ili . o X
Filisur Bergiin & (&Q R \\\é\ O
Viadukt QQQ Q“’Q 7 g
Landwasser \Z O
& 0&9

Tiefencastel .
Thusis St. Moritz

Jizdu vlakem Bernina Express si miZete i~
rezervovat na: www.berninaexpress.ch nebo i -
U ,Railservice“ Rhétské drahy: railservice@rhb.ch /4 ,
Tel: +41 (0)81 288 65 65 g

Bernina

Express

berninaexpress.ch

< butal N

Diavolezza
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Majestatni hora Pilatus je nepre-

hlédnutelnou dominantou central-

niho Svycarska. Turisty i mistni laka

dechberoucimi vyhledy, nejstrméjsi
zubackou svéta a pestrou nabidkou
aktivit. Ikonicky vrchol nad Luzernskym
jezerem pfitahuje nejen milovniky
outdoorovych dobrodruzstvi, ale i ty,
kdo hledaji klidny Gnik do prirody. At uz
se na Pilatus vydate na jare za prvnimi
kvéty, v lété za vyhledy, na podzim za
setkanim s kozoroZci €i v zimé za sné-
hem, pokazdé odjedete nadseni.

Jaro: viesovisté Drachenmoor a prvni
grilovani

S pfichodem jarnich mésicl se pfiroda na hofe
Pilatus probouzi k novému Zivotu. Obzvlast zajimaveé
je vtomto obdobi chranéné vysokohorské vieso-
visté Drachenmoor v oblasti Krienseregg s porosty
mech, zurcicimi potlcky, magickou atmosférou

a détmi oblibenym ,bosochodnickem®”

Maj Alpenverein | RoCenka 2025
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Dalsim skvélym cilem je mezistanice Frakmintegg,
kde se preseda z lanovky vedouci z Kriensu na kabiny
mifici k vrcholu Pilatu. Lesy a louky jsou protkané tu-
ristickymi trasami rizné délky a obtiznosti. Neobvykly
pohled do nitra lesa se otevira ze stezky v korunach
strom(. MlzZete se projet na dobrodruzné lanovce
Dragon Glider a jarni odpoledne zakoncit v Gtulném
drevéném pristfesku Drachenalp s otevienym grilem.
V kiosku pofidite maso pripravené na grilovani,
sklenku vina nebo zmrzlinu.

Léto: Kvétinova stezka, vrchol Tomlishorn
a nejstrméjsi ozubnicova Zeleznice svéta
Opravdovym rajem pro turisty se Pilatus stava v lété,
kdy se do jeho strmych travnatych svah( opiraji teplé
slunecni paprsky a stezky na vrcholovém hrebeni lakaji
k prochazkam i plnohodnotnym tdram. Vystup na

PILATUS-BAHNEN AG.

. PI lAT Schlossweg 1, 6010 Kriens Sz Q L.
D Tel +41(0)41329 11 11 [

LUZERN : info@pilatus.ch
: www.pilatus.ch

oeav.cz

© Pilatus-Bahnen AG

Pilatus muzete pojmout jako vyzvu a vyrazit Casné rano
pfimo od Lucernského jezera. Pro ty, ktefi hledaji spise
pohodovéjsi variantu, je idealnim tipem Kvétinova
stezka, kde muzZete poznavat alpské byliny diky infor-
macnim tabulim. Stezka vas zavede az na Tomlishorn,
nejvyssi vrchol masivu Pilatus, odkud se nabizi panora-
maticky pohled na centralni Svycarsko

a Lucernske jezero.

V |été si rovnéz nejlépe vychutnate zazitek z jizdy
nejstrméjsi ozubnicovou Zeleznici na svété se sklonem
az 48 %. Dolni stanice se nachazi pfimo u Lucernského
jezera v Alpnachstad, z vlaku vystoupite ve stanici Pila-
tus Kulm tésné pod vrcholem hory ve vysce 2 132 m n.
m. V restauracich tu miiZete ochutnat Svycarské speci-
ality a soucasné se kochat vyhledy na Svycarské Alpy.
K cesté zpét vyuzijte kabinovou lanovku na mezistanici
Frakmiintegg a az poznate zminéné atrakce, sjedte na
konecnou v Kriens.

Podzim: Turistika s pozorovanim kozoroZcti
a nocovani ve vysce 2132 m n. m.

Kdyz se listi obarvi a teploty zacnou klesat, stava se
Pilatus idealnim mistem pro dlouhé tiry. Podzim zde
nenabizi jen Gchvatnou paletu barey, ale i jedinec-
nou moznost pozorovat divoké kozoroZce, ktefi se
neohrozené pohybuji na skalnatych vybézcich. Ani za
nimi nemusite Splhat po stranich - staci otevfit okno
hotelového pokoje, pfenocovat totiz mizete pfimo
na vrcholu. Historické horské hotely nabizeji pohodl-
né ubytovani s moznosti vychutnat si klidnou vecerni
atmosféru i vychod slunce na vrcholu.

Zima: Snéznice, raclette a fondue

V zimé se Pilatus méni v okouzlujici zasnézeny raj.
Vypravy na snéznicich jsou skvélou moznosti, jak si
uZit zasnézeneé stezky a klidnou zimni pfirodu. Po ta-
kové tare neni nic lepSiho nez vydatné raclette nebo
horké fondue v Gtulné horské restauraci. Nedéle na
Pilatu navic zpfijemnuje brunch, pfi némz si navstév-
nici mohou po rusném tydnu odpocinout

a vychutnat si nadherné vyhledy.

Pilatus je vice nez jen hora - je to celoro¢ni desti-

nace nabizejici nezapomenutelné zazitky v kazdéem
rocnim obdobi.

51



Pribéh Rigi: 0d prvni horské
zeleznice po udrzitelny turismus

Hora Rigi je ikonickym vrcholem
centralniho Svycarska. Je obklopena
tfemi jezery, tyCi se do vysky 1797 m

n. m. a v turismu se stala symbolem
inovaci. Pravé tady totiz byly v roce 1871
polozZeny kolejnice prvni ozubnicové
Zeleznice na svété - Vitznau-Rigi-Bahn,
ktera zpfristupnila alpskou krajinu Sirsi
verejnosti. O nékolik let pozdéji pribyla
i klicova trat Arth-Goldau a spolu

s prvnim horskym hotelem ve Svycarsku
z roku 1816 tak hora Rigi polozila zaklady
moderniho horského cestovniho ruchu.

Dnes, stejné jako pred 150 lety, hora navstévniky
laka predevsim dechberoucim panoramatem. Za
jasného dne lze z vrcholu obdivovat vice nez 620
horskych $titd, tfinact jezer, mésto Lucern, horu
Pilatus a svétoznamou trojici Eiger, Mlinch a Jungfrau.
Vedle nezapomenutelnych vyhled( vsak Rigi nabizi

i dalsi lakadla - vyhlidkove turistické trasy, tradicni
Svycarskou gastronomii a termalni lazné.

150 let historie, ktera inspirovala svét

Rigi je mistem, kde se psaly déjiny turistiky

a horskych Zeleznic. Vitznau-Rigi-Bahn, prvni
ozubnicova Zeleznice svéta, se stala vzorem pro
podobné projekty na vsech kontinentech. O pouhé
Ctyfi roky pozdéji pribyla klicova trat Arth-Goldau,
ktera se v roce 2025 docka oslav svého 150. vyroci.
Navstévnici se mohou téSit na tematické akce

a specialni jizdy historickymi vlaky, které pripomenou
éru, kdy hora Rigi stala v Cele technickych inovaci.

Udrzitelny zpusob cestovani

Pokrokové myslenky si oblast udrzela az do dnesnich
dnd, Rigi je totiZ jednou z nejudrzitelnéjsich
turistickych destinaci ve Svycarsku. Elektrické viaky
vyuZivaji energii ziskanou pfi brzdéni, coz vyznamné
snizuje ekologickou stopu dopravy. Pecliva ochrana
pfirody zahrnuje i zdejsi unikatni floru, mezi niz
najdete vice nez polovinu evropskych druhd
orchideji. Masiv o rozloze 90 km? je navic zcela bez
automobilového provozu, cozZ zajistuje Cisty vzduch,
klid a autentickou pfirodu.

©Ralph Welling

£N AG, André stummer

©RIGI BAHN

Nezapomenutelné vychody a zapady
slunce na Rigi Kulm

Mezi nejkrasnéjsi zazitky na Rigi patfi vychody

a zapady slunce. Jakmile z vrcholu odjede posledni
vlak a hory ztichnou, nastava ta prava atmosféra,
kterou si nejlépe vychutnate pfi pfenocovani

v nékterém ze zdejsSich hoteld. Co takhle byt mezi
témi, kdo zaziji tyto jedinecné chvile?

Okoli stanice Rigi Kulm vSak nabizi vic neZ jen
vyhledy. Poklidnym horskym zazitkem muze

byt navstéva kamenné kaple ¢i nékteré ze
vzdalengjsich horskych hospidek. V autentické
drevéné Kessiboden si pochutnate na syrech

a typickém fondue a zaroven ocenite jednoduché
venkovni posezeni s krasnym vyhledem. Milovnici
Svycarskych specialit si pak mohou zajit do
syrarny Chaserenholz, kde se kazdé [éto vyrabi
12 000 kg patnacti druht syra.

Turistickeé trasy s vyhledem

Skvélym zazitkem je také prochazka po
panoramatickych trasach, které vedou z Rigi
Kulm napfiklad do Rigi Kaltbad nebo jesté

dale. Celkem je v oblasti neuvéritelnych 120
kilometr( znacenych turistickych stezek a pokud
byste vahali, kudy se vydat, doporucujeme trasu
Rigi Panorama ktera spojuje Rigi Kaltbad

a Rigi Scheidegg. Tato cesta vedouci po stopach
historické zeleznice miji tunely, mosty a byvalé
nadrze na vodu pro parni vlaky a poskytuje
nezapomenutelné vyhledy.

oeav.cz

Pokud dojdete az na nejodlehlejsi konec masivu nad
mésteckem Brunnen, budete mit jako na dlani louku
Ritli, kde byla podepsana mluva mezi prvnimi
kantony, které staly u zrodu Svycarské konfederace.
Dramaticka scenerie tady nad nejodlehlejSim
koncem Lucernského jezera (nazyva se Hintersee)

si nezada s vyhledy na norské fjordy. Pfesvédcte se!

Rigi Kahlbat s termalnimi laznémi jako
idealni celorocni destinace

Prvni pisemna zminka o Rigi pochazi z roku 1353, ale
jeji povést turistického cile se zacala psat azv 17.
stoleti, kdy poutnici objevili lecCivé prameny v oblasti
Rigi Kaltbad. Dnes jsou zdejsi termalni lazné jednou
z hlavnich atrakci. Relaxace v horkych bazénech

s vyhledem na alpskeé vrcholy je dokonalym
zakoncenim dne. V misté najdete také malebnou
kaplicku, détskeé hristé a obchod s mistnimi produkty.

Rigi je idealni celorocni destinaci. V lété potési
milovniky pési turistiky, zatimco v zimé nabizi
bézkarskeé traté, sankarské drahy a zimni stezky.
Termalni lazné i romantické projizdky konskym
sprezenim zlistavaji skvélou volbou v kazdé sezoné.

© Brigitte Marty

Informace a rezervace

Pondeéli aZ patek: 8:00 - 12:00 a 13:00 - 17:00
Sobota az nedéle: 8:00 - 12:00 a 13:00 - 15:00
Tel. +41 41 399 87 87, welcome@rigi.ch
www.rigi.ch
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Pfechod Kamnickych Alp

Tri dny mezi dvéma studenymi

Nase vyprava zacina v Kamnicke Bistrici,
kde si nasazujeme docela tézké batohy
a posilnéni ¢erstvym burkem z pekarny
v Kamniku nastupujeme do strmého
stoupani do Kokrska sedla. K nasemu
prekvapeni jsme u chaty Cojzova koca
uz za necelé dvé hodiny, takze stihame
nalehko vybéhnout k unikatnimu bivaku
Pavla Kemperla, ktery musi zaujmout
kazdého priznivce moderni horské
architektury. Tento designovy klenot
uprostied skal je spolu se stadeckem
kamziki nasi prvni odménou. Nasleduje
zaslouZena vecere v Cojzoveé koce

a planovani dalsiho, mnohem
naro¢néjsiho dne.

text, foto: Michael pokorny

Mrazivé prekvapeni na nejvysSim vrcholu

Vstavame jesté za Sera a v mrazivém vzduchu
netrpélivé vyhlizime prvni naznaky svitani. Mlha se
prevaluje z jedné strany sedla na druhou a postupné
odkryva okolni hory. KdyZ prvni slunecni paprsky
zacnou zlatit vrcholky, posnidame a vyrazime sviznym
tempem vzhUru na Grintovec (2 558 m n. m.), nejvys-
Sivrchol Kamnicko-Savinjskych Alp. Na jiznim svahu
slunce vytvari iluzi tepla, ale vzduch zdstava chladny.
Pro mého sedmnactiletého syna je to prvni podzimni
vyprava do vysokych hor. Citi nad$eni i respekt, ja
vnimam hlavné zodpovédnost za tohle dobrodruzstvi.

Na vrcholu se nam konecné otevira dechberouci
kruhové panorama. Na jedné strané rozeznavame ne-
zaménitelny obrys Triglavu a Julskych Alp, na druhé
se rozprostira rovina smérem k Lublani. Rozeklany
hfeben Karavanek naznacuje, kudy vede slovinsko-
-rakouska hranice.

Pohled do severni stény Grintovce potvrzuje mé oba-
vy: skaly jsou pokryté silnou namrazou, kameny

a sut popraskem snéhu. Nasazujeme macky a zajisté-
né Gseky, které by za béznych podminek byly snadné,
nyni vyzaduji maximalni opatrnost.

Po hfebeni nahoru a dolu, s ji$ténim i bez

Dnesnim cilem je Kamniska koca, takze mame pred
sebou jesté temérf celou tiru. Ceka nas dlouha,
vzdusna a fyzicky narocna hrebenovka, ktera slibuje
ryzi horsky zazitek. Narocnost jesté umocnuje sporé
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Bélostné, drsné vyhliZejici skalnaté
vrcholy Kamnicko-Savinjskych Alp cni
nad zelenymi dolinami s drevénymi
salasemi a kristalové Cistymi potoky.
Tato méné znama cast slovinskych
hor si zachovava autentickou a nedo-
tenou pfirodu, kam masovy turis-
mus zatim nepronikl. Hlavni vyhodou
je dostupnost z Ceska: za pouhych
pét hodin jizdy z Brna se ocitnete

v Kamniku, idealnim vychozim bodé
pro horské tary v oblasti.

jisténi - ocelova lana a koliky nachazime jen v téch
nejoSemetnéjsich pasazich, a tak ¢asto sestupujeme
Celem ke skale, rukama hledame chyty a pomalu
postupujeme krok za krokem.

V nadherném Useku pres Dolgi Hrbet na Skutu leze-
me stiidavé vzhlru a dold v rytmu hiebene. Na Skuté
se pfi pozdnim obédé opirame o vrcholovy kfiz

a vychutnavame si panoramatické vyhledy do vsech
tfi hlavnich dolin pohofi. Ke Kamnické koce dorazime
az za soumraku, zbiti jako psi. Nastala chvile, kdy
suchy chléb chutna jako dort a voda jako vino. Horka
polévka hreje stejné jako pocit, Ze jsme to zvladli.
M0j syn ma za sebou okamziky, kdy proZival vic nez
malé obavy - tlra byla podstatné drsnéjsi, nez si do-
kazal predstavit. V jeho ocich ale vidim jiskru. Mozna
v ném praveé vzplala nova vasen, mozna pochopil,
pro¢ mé hory tak pfitahuji.

Kochani na Veliké planiné se nekona

Jesté se trochu zapotime pfi stoupani po Uboci
Planjavy a pak uz sestupujeme na nakratko spaseny
travnik Korosky planiny. Ve zdejsim bufetu uz skon-
Cila sezona, takze si vystacime s vlastni svacinou.
Do vecera mame jesté daleko, hlavné nas jesté ceka
exponovany, vzdusny, ale dobre zajistény vystup

na Konj. Ze sousedniho vrcholu Rzenik se nam pak
otevira témér letecky pohled na dolinu Kamnisky
Bistrice.

UZ od obéda s obavami sledujeme, jak se kolem
vrchold na hiebeni nenapadné tvofi mraky. Spécha-
me, protoze cary mlhy obcas prolétaji kolem nas.
Tésime se na Velikou planinu, ktera patfi k nejvét-

oeav.cz

3im lakadldm Kamnicko-Savinjskych Alp. Rozlehla
nahorni ploSina s pastvinami plnymi krav a tradicni-
mi drfevénymi salasemi je jednim z nejmalebnéjsich
mist oblasti. Diky lanovce z hlavniho Gdoli je snadno
dostupna. Mizete tu koupit tradi¢ni syry Ci tvaroh,

a pokud se ubytujete v nékteré z horskych chat, zazi-
jete romantiku pod hvézdami a klidna rana

s kycovitym vychodem slunce.

To ale neni nas pripad. Dalsi studena fronta se rychle
blizi a husty mlZzny oblak zahaluje celou planinu tak,
Ze nevidime témér ani na krok. Vdécné prijimame
teplo restaurace v Domzalském domu, kde i preno-
cujeme. Rano za vytrvalého lijaku sestupujeme pres
planinu Dol k mohutnému vyvéru Kamnisky Bistrice.
Promoceni do posledni nitky jesté udélame par fotek
a spéchame k autu.

Co jesté neminout v Kamnicko-
Savinjskych Alpach?

Dalsi tipy najdete na oeav.cz

a0 5 ALPS

Kamnik-Savinja Alps ¢ . __;'3\

www.Rsalps.com 7
info@ksalps.com 1
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Jizni Tyrolsko

Jizni Tyrolsko byvalo jesté pred sto lety soucasti spolecného statu, rakousko-uherskeé
monarchie. PFi aktivnim poznani tohoto nyni nejsevernéjsiho italského regionu
nezapomeiite i na kouzlo starych tradic a femesel...

F‘-
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Villnoss/Val di Funes
a tajemstvi obrylené ovci
babicky

Obrylena ovce? Tu najdete jenom tady v malebném
Villnosskem Gdoli v Jiznim Tyrolsku. Villnosser Brillen-
schaft je jedinec¢né plemeno ovci, chovanych v této
oblasti s typickou pigmentaci okolo oci. Vyznacuje se
vysokou kvalitou vlny s charakteristickou strukturou.
Az ni se vyrabi unikatni plst. Vlna se nejdfive peclivé
pere a ceSe, pochopitelné bez pouziti chemie, aby se
zachovaly jeji pfirozené vlastnosti. Také barvy zlsta-
vaji pfirodni, bila, cerna nebo hnéda, coz podporuje
autenticitu vyrobkd ,furchetta” - hypoalergennich,
elastickych a mékkouckych pantofli, Cepic, dek, pols-
tard, tasek a dalSich. Vyznamnou znackou, vénujici se
plsténému femeslu, je Naturwoll, zaloZena Valenti-
nem Niederwolfsgruberem v Pardellu. Pro zpracovani
vlny a vyrobu jemného rouna pouziva stale uz pres
dvé let stary nastroj karde. To vSe také vypovida

o prirozeném ohleduplném vztahu k prirodé a jejim
zdrojim.

Vilnosskeé adoli/Val di Funes patfi k nejkrasnéjsim

v celém Jiznim Tyrolsku. LeZi pod horskou skupinou
Geisler uprostied Dolomit (mezi Val Pustertal a Val
Gardenou) stranou v3eho turistického ruchu a tvori
oazu zimniho ticha. Ze zdejsi nedotcené prirody vzesli
i horolezecke legendy Reinhold a Giinther Messne-
rovi. Rozeklané stity Villnosser Geislern se ladinsky
nazyvaji odles — jehly. Nejvyssi je Sass Rigais 3025
metril vysoky. Obejit se daji pésky nebo na snézni-
cich, treba po Stezce Adolfa Munkela. Bézecké traté
najdete ve Wiirzjochu. Obec Villndss se hlasi k siti Al-
pine Pearls, vyznavajici nejudrzitelnéjsi principy nejen
turistiky, ale i bézneho Zivota. Najdete tu infocentrum
pfirodniho parku Puez-Geisler nebo tfeba muzeum
minerald. A dejte si marendu se Schiittelbrotem

a Kaiserschmarrnem na konec.

Vice info zde: $%
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Ahrntal/Valle Aurina a krajky
z Prettau

Uzavreni médéného dolu v Prettau v roce 1893
pfineslo regionu hospodarské potize. Ale Zeny si

tu poradily a naucily se krajkarskému uméni, jehoz
technika se sem dostala z Trentina a némeckych
zemi. Vznikla krajkarska skola a femeslo se postupem
Casu vyvinulo i ve zdejsi kulturni dédictvi. Ubrusy,
nejriznéjsi podlozky i odévy tady stale vyrabi mnoho
rodin. Krajkarska asociace Prettau hraje zasadni roli
pfi zachovani a propagaci slozité dovednosti. Krajky
z Ahrntalu se vyznacuji jemnym zpracovanim

a zvlastni preciznosti, jsou pro né typické detailni,
Casto kvétinoveé vzory, které se nosi pfi svatbach

a zvlastnich oslavach. Pivodné se krajky pouZzivaly
na tradicni kroje, dnes se viak objevuji i v modernim
provedeni jako uznavana umélecka forma.

Ahrntal/Valle Aurina se vine od Kronplatzu a Brunec-
ku smérem k severu, k jiznim svahtm Alp v pfirodnim
parku Reiserferner-Ahr s osmdesati tritisicovymi
vrcholy. Najdete tu dva velmi zabavné vétsi skiare-
aly Speikboden a Klausberg, mensi rodinné v Reinu
nebo Weissbachu, celkem 86 km sjezdovek. Dale
béZzecké traté i mozné skialpové trasy nebo vylety na
snéznicich v nedotcenych snéhovych planich. A pozor,
velkou atrakci je tady ledolezeni. Prijemné unaveni
muzZete vyrazit nejen do wellness, ale jesté Muzea
betlémi v Maranthé nebo Muzea minerald. A ¢im
odménite mlsneé jazycky? Nabizeji se tfeba pastyrske
nudle s jihotyrolskym Spekem, tfi knedlicky
Knddeltries, znamy trhanec Kaiserschmarrn i strdLl
Primo na sjezdovkach se porada ochutnavkova akce
Ski&Cheese se syrovymi someliéry.

Vice zde:
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Val Gardena/Groden a rezbari
(nejen) ze St. Ulrichu

Jihotyrolska rezbarska tradice ma nejsilnéjsi koreny
ve Val Gardené. Zdejsi zemédélci silné ovlivnéni
kfestanstvim zacali vyfezavat povétsinou naboZenska
témata uz v 17. stoleti. Svatymi, madonami i betlémy
zdobili nejen své domacnosti a kostely. Casem si
vypracovali velmi pfesnou a detailni techniku. Jejich
zrucnost je proslula, nevyuZzivaji stroje, finalni po-
dobu dotvareji malovanim. PouZivaji mékké dreviny
jako Svycarské borovice, modfiny ¢i javory. Zdejsi bet-
lémskeé figurky hraji dilezitou roli ve vanocnim Case
v celé Italii. Ostatné i v hlavnich turistickych centrech
tu najdete spoustu obchod( s bohatou nabidkou této
produkce. Jednou z nejvyznamnéjsich fezbarskych
spolecnosti je Franco Holzschnitzerei rodiny Complo-
ji ze St. Ulrichu uZ ve Ctvrté generaci. Nyni pridavaji

i svétské dievéné sochy a tim rozsifuji svij zabér.

Val Gardena/Groden, jedno z patefnich Gdoli Jizniho
Tyrolska, je mozna nejzarivéjSim klenotem z patnacti,
které spoluvytvorili nejvétsi sit lyzafskych resortl na
svété Dolomiti Superski s 1200 km sjezdovek. Lyzafi
vSech vykonnostnich Grovni sem mifi za vyhlasenym
okruhem Sella Ronda nebo za vefejnym zavodem
Gardenissima v Secedé. Kazdy rok pfed Vanoci (letos
20.-21. 12.) se tu kona na Saslongu jeden z péti nej-
se tu podruhé odehraje mistrovstvi svéta v alpském
lyZovani. Na pastvinach, loukach i v lesich najdete
také 133 km béZzeckych trati. vV Gdoli - jako jednom

z péti - zlistala zachovana unikatni kultura a jazyk
horského naroda Ladin(.

[=]

Pokracovani ¢lanku
na strankach oeav.cz
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Martina Niederkoflerova, majitelka pen-
zionu Aar Wirt v Hochfiigenu v Zillertalu,
predstavi skvélé misto, kde se muzZete
zastavit mezi sjezdy a uZivat si slunicka
na terase. Okny velkého srubu prosvita
slunce a vSude kolem voni smrkové
dfevo. Obédovy shon je u konce a na
velke terase sedi posledni hosté s napoji.
Néktefi z nich pfijeli na lyZich, jini maji na
nohou snézZnice. Jeden par prijel autem,
protoZe chata ma Gzasné vyhodnou po-
lohu pfi vstupu do Gdoli Hochfiigen a da
se k ni dojet bez lyzarského vleku. Pani
domaci Martina provozuje Aar Wirt od
roku 2015 a rada nam o své chaté vypra-
vi - a dava nam nékolik skvélych tipu na
zimni dovolenou mimo sjezdovky.
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Povézte nam néco o Aar Wirt.

Chata je kanadsky srub a je cela postavena ze smr-
kového dreva. To je néco velmi zvlastniho, co najdete
jen tady. Stavbu postavila salcburska firma v roce
2002 a ja a moje rodina si ji pronajimame od roku
2015. Moje sestra je Séfkucharka a vede kuchyni,
moje maminka pece chleba a moje netefe pomahaji,
kde mohou - tym je veden s velkou laskou a divci silou.

Proc stoji za to stravit dovolenou v Aar Wirt?

Je tu prosté krasné. Nas srub stoji u vstupu do Gdoli
Hochfligen, hned za nasimi dvermi konci sjezdovka,

o par metr( dal vedou do hor lyZarské vleky a za nami
zacina les. Mame Gtulné salonky a velkou terasu, kde si
muzete udélat pohodli s dekami.

Jak byste popsali kuchyni v hotelu Aar Wirt?
Nemame velky jidelni listek, ale mame v3e, co si
host mlze prat. V nabidce jsou tradi¢ni jidla jako
Kasespatzle, Kaiserschmarrn a rizky. Moje sestra vSak
vzdycky vymysli néco specialniho, napfiklad vegan-
ské Cockoveé kari, rizoto z Cervené fepy nebo sendvic
s pastrami.

objednal?

Nasi hosté jsou Gplné normalni. Tu a tam si objed-
naji rizek se syrovymi Speclemi, coz by nékdo treba
mohl povazovat za blaznivé (fika s Gsmévem).
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0dkud ziskavate suroviny?

Regionalnost je pro nas nesmirné dulezita. Dodava-
telem vajec je nas soused, maso kupujeme od Fezni-
ka ze sousedni vesnice, pivo vari zillertalsky pivovar
a mlécne vyrobky pochazeji pfimo z Hochfiigenu.
Chceme podporovat mistni podniky a v maximalni
mozné mife odebirat vSe z regionu.

Mate néjaké doporuceni na vylet v okoli Aar Wirt
pro ty, ktefi chtéji stravit zimni dovolenou mimo
sjezdovky?

Ano, je jich spousta. Pfimo pod chatou zacina stezka
Quellweg. Vede témér jeden a pal kilometru Fidkym
lesem a konci u vstupu do Gdoli. Casto mate cestu
jen pro sebe a pfi troSe Stésti mdzZete narazit i na
jelena. V zavislosti na vasich preferencich mdzete
stezku projit na turistickych lyzich, snéznicich nebo
v zimnich turistickych botach. Pokud mate chut na
néjakou akci, mohu vam doporucit pét kilometrd
dlouhou sankarskou drahu, ktera je od nas vzdalena
jen par set metrd. Neni tam zadny vlek, takze si san-
ky musite vytahnout sami, ale trat je opravdu krasna
a vede ven z Gdoli.

Pokud mate chut na kratkou vrcholovou tdru, mizete
se vydat na Kleiner Gamsstein pres Loassattel. Tura
je vhodna pro malé i velké a je obzvlast krasna pfi
vychodu nebo zapadu slunce.
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Jezdite jesté sama rada do Hochfiigenu?

Urcité ano. Tady nahore jste prosté v souladu

s pfirodou. Zijeme tady nahofe v zimni sezoné a mé
opravdu bavi vyrazit do prirody na turistickych lyzich
nebo na tlru rano pred praci nebo vecer po ni. Okol-
ni hory - Sonntagskopfl, Kleine Gilfert a Pfaffenbuhel
- jsou pro mé skutecnym mistem sily a pravidelné je
navstévuji. V praci vzdy odevzdavam 100 procent

a v prirodé dobijim baterky.

Mame otevieno sezonnée. V lété od E
zacatku cervence do zacatku fijna

od stredy do nedéle, v zimé od

zacatku prosince do zacatku

dubna od ctvrtka do atery, vzdy :..E

od 9 do 17 hodin.

aar-wirt.at
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Navstivte utulnou

Wed?lh utte

WEDEEHUTTE

Manfred Kleiner dosahl vrcholu. Restau-
ratér z idoli Zillertal otevrel spolecné se
svou Zenou v roce 2009 chatu Wedelhiitte
v nadmofské vysce 2 350 metri uprostied
lyzarské oblasti Hochzillertal. Provozo-
vatelem je jiz 30 let a chatu Wedelhiitte
ma plné pod kontrolou. | kdyZ je na chaté
rusno, nikdy neztraci chladnou hlavu a vzdy
si najde cas na své hosty. V tomto roz-
hovoru vypravi o tom, jak chata vznikla,
prozrazuje, proc se vyplati ji navstivit

i milovnikdm jinych neZ zimnich sportu,

a dava tipy na vylety mimo sjezdovky.
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Vitam vas na chaté Wedelhiitte. Nachazime se
uprostred lyZaFské oblasti Hochzillertal a dostanete
se k nam pouze lanovkou. Proc se vyplati zastavit se
na vasi chaté?

VSichni hosté pfijizdéji jako hosté a 99 procent z nich
se vraci domd jako pratelé. Pfikladame velky vyznam
pohostinnosti a ja davam prednost tomu, abychom
byli pfimo uprostied déni. Myslim, Ze se tu mize-

te citit jako doma, pohodlné pfenocovat a také se
dobfe najist a napit.

Jak jste pfisel na Wedelhiitte? MiZete nam fici néco
o historii?

S manzelkou jsme se na tom podileli od samého
zacatku. V roce 2007 jsme spolecné se spolecnosti la-
novek Hochzillertal rozvijeli prvni myslenky a koncepty.
Infrastruktura byla poloZena v roce 2008 - predtim zde
nahore nebylo nic, ani elektfina, ani voda a kanalizace.
0d kvétna do listopadu 2009 se chata stavéla.

Koho potkavate na Wedelhiitte?

Kazdy je zde vitan: Pfed chatou mlZete zahlédnout
veskeré vybaveni pro zimni sporty, od snowboardd

a snéznic az po lyze. Prichazeji ale i lidé bez vybave-
ni. Kazdy mize vyuzit nasi lanovku, cozZ je také néco
vyjimecného. Néktefi hosté se zdrZi jen kratce, aby
se pofadné a chutné obcerstvili. Jini stravi cely den
v salonku nebo na slunné terase. Je odtud prekrasny
vyhled - najih az k Zillertalskym Alpam na hranicich
s Italii a na sever az k Wilder Kaiser na hranicich

s Némeckem.
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Jaky je to pocit pracovat tak vysoko?

Wedelhutte je moje Stastné misto, ten vyhled,
pfiroda, svoboda - to se neda popsat. Ale je to také
docela logisticka vyzva, udrzet v této nadmorskeé vys-
ce stravovaci a ubytovaci podnik. Tady nahore jsme
vystaveni vétru a pocasi, které vam muze ubirat sily
a stavebni material. Zadné dva dny nejsou stejné, ale
i to nas udrzuje mlade.

Jak byste popsal kuchyni na chaté Wedelhiitte?
Regionalni, pohodova, chutna a neformalni. Poda-
vame tradicni rakouska jidla, jako je Tafelspitz nebo
Kaiserschmarrn. Ale také speciality, jako jsou zelné
livance se Spicatym zelim, stroganoff s mistnim ho-
vézim masem a vynikajici maslové Specle. V nasem
jidelnim listku samozfejmé nechybi ani vegetarian-
ska a veganska jidla.

I ti, ktefi radi piji vino, jsou u nas v dobrych rukou.

V nasem vinném sklepé je pfiblizné 24 000 lahvi
vina s pfiblizné 650 polozkami. Mizete si v ném také
objednat degustaci vin, ktera je doplnéna jemnymi
alpskymi tapas a menu.

Jakou nejblaznivéjsi objednavku si u vas kdy host
objednal?

Nasi holandsti pratelé zimnich sport( si radi objed-
navaji Kaiserschmarrn s majonézou a hranolky

s jable¢nou omackou :-).

tlan Nﬁnsm irist Officé_Oliver Rdatz

Které napoje podavate nejcastéji?

U déti je velmi oblibena lyZzafska voda (Skiwasser

= malinovka) ve vSech variantach a Lumumba

bez rumu - kakao se Slehackou. Starsi lidé si radi
vyberou néco z vinného listku. Oblibenym napojem
v baru je Cofferino, znamé také jako Bombardino.

Chutna Gzasné lahodné.

Mate néjaké doporuceni na vylety v okoli We-
delhiitte pro vSechny, ktefi chtéji stravit zimni
dovolenou mimo sjezdovky?

Jednou z mych oblibenych tir je zimni turisticka
stezka, ktera vede pres Wimbachkopf podél hrebene.
Po cesté mate fantasticky vyhled na Zillertal a do
vSech stran. Tara konci u chaty Albergo, odkud vas
lanovka sveze zpét do Gdoli. Moje doporucent: pred
sestupem se v Albergo odménte tiramisu a kavou.

Odtud se také mUZete vydat na krasnou tlru na
snéznicich. Vede na jih doprostred nedotcene pri-
rody a je prosté fantasticka. Pritom si clovék skvéle
odpocine, a je to, jako by vitr z priismyku odfoukl
vsechny starosti.

MizZete se tu také vydat na skialpinistickou tGru. Pro
tuto tdru a také pro tlru na snéznicich je vsak dile-
Zité, abyste byli zkuseni v horach a vyznali se

v prirodé.

Cenite si regionalnosti?
Ja i moje Zena jsme srdcem a dusi mistni obyvatelé

Zillertalu. Milujeme nasi pfirodu a nase zemédélce,
a proto nakupujeme co nejvice z naseho regionu.
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Mame otevieno sezonné. Hlavni
sezona je od konce listopadu do
konce dubna. Letni sezona je od
konce cervna do zacatku fijna.

Lebensgefiihl_
Rakousko
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10 tipﬁ na jednodenni pési vylety:

1. Objevte krasy narodniho parku Hohe Tauern

a velehory GroRglockner

Na samém vrcholu je pfiroda nejichvatngéjsi. Vitejte

v narodnim parku Hohe Tauern - na stezce vedouci
k ledovci Pasterze. Bez velkych obtiZi vas zavede
pfimo do srdce narodniho parku k ledovci Pasterze
na Upati nejvyssi rakouské hory GroBglockneru. Kdy-
byste dostali chut na néco dobrého, doporucujeme
nedalekou restauraci Kaiser Franz Josef Haus s vyhle-
dem, ktery v Rakousku nema obdoby. Vychutnejte si
regionalni pokrmy na slunné terase s vyhledem na
GroRglockner. Nezapomenutelna je také navstéva
vysokohorskeé silnice GroBglockner Hochalpenstrae,
ktera patfi k nejnavstévovanéjsim vyletnim mistdm
v Rakousku.
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2. Prirodni zazZitkova stezka ,,Malteiner Wasserspiele”
Protina Gdoli Hinteres Maltatal s divokou a roman-
tickou pfirodou. Od mytné brany u restaurace
Fallerhiitte vede do Gdoli podél feky nenarocna,
priblizné dvouhodinova pési trasa o délce 5 kilometrd.
Zurcici potoky a vodopady si pohravaji s krajinou

a v Schonau vas svou krasou ohromi horské jezirko
zvané Blauer Tumpf. K zastaveni vybizi chata Gmiinder
Hiitte s vydatnym obcerstvenim.

3. Turracher Drei-Seen-Weg

Do tretice vseho dobrého. Hned tfi jezera se totiz
nachazeji na okruzni trase Turracher Drei-Seen-Weg.
Vée je blizko u sebe. Nejriznéjsi horské stezky vas
snadno a rychle zavedou na okruh kolem jezera
Turracher See (30 min); o néco dal leZi Griinsee

a stezka vedouci zpét k Turracher Hohe (45 min).
Skutecni milovnici pfirody se vydaji jesté ke tretimu
jezeru Schwarzsee (asi 2 h). Cesta je totiz cil. Tim ale
muzZe byt také skvélé jidlo. Vydatné domaci pokrmy
a vybrané speciality z regionu ochutnate v chaté
,Meine Zeit".

4, Bacherlebnisweg: Rodinna stezka plna objevu
Stezka Bacherlebnisweg je nadherna rodinna pési
thra podél feky Lieser, ktera vas zavede do
pfirodni rezervace Pollatal. Po cesté je rozmisténo
11 informacnich tabuli, které potési smysly turistl
vSech vékovych kategorii. U kazdé tabule je umisténa
hadanka nebo kol pro déti. K obcerstveni slouZzi
chata Kochloffelhiitte, kde si mizZete vychutnat lokalni
speciality.

M0j Alpenverein | Rocenka 2025

Jedinecnou alpskou krajinou

v Korutanech prochazi cela rada
turistickych stezek v riznych nadmofi-
skych vyskach. Nezridka se stava, ze

v jejich bezprostredni blizkosti lezi
tepla jezera ke koupani. Kromé nékoli-
kadennich panoramatickych dalkovych
stezek zde najdete také pési trasy pro
malé i velke turisty, které se casto daji
spojit s jizdou lanovkou nebo vyletem
po nejkrasnéjSich panoramatickych
silnicich na jihu Rakouska.

5. Tara na Feldpannalm

Okruh na Feldpannalm je prava alpska tira s vy-
chozim bodem v pohofi Nockberge. Nahoru do
nadmorské vysky 2 039 metr( vas vyveze lanovka
Kaiserburghahn. Odtud budete sestupovat k rozsahlym
pastvinam ve vy3ce 1 500 metr(. Po Gtulném pose-
zeni s obCerstvenim v chaté Rieserhitte vas mirné
stoupajici stezka zavede zpét k vychozimu bodu
trasy.

6. Soutéska Garnitzenklamm

Nedaleko Nassfeldu vas zlaka soutéska Garnitzen-
klamm. Mezi strmymi skalami vladne voda, ktera
si nelinavné razi cestu vpred. Tara skalnatou soutés-
kou ma Ctyri Useky, které se daji projit take zvlast
a nejsou prilis dlouhé. Komu to ale nestaci, mize se
vydat jesté dal. Trasa vede od konce soutésky pres
Garnitzenklamm - Garnitzenhohe - Watschiger Alm
az k Nassfeldu (pfiblizné 3 - 4 hod.). Po tife mizete
nabrat nove sily a obcerstvit se v pohostinstvi
Garnitzenklammwirt.

7. Weg der Liebe. Sentiero dell” Amore

Pési trasa s poetickym nazvem ,Stezka lasky” vede
pres Millstatter Alpe. Pfesné v duchu Casu strave-
ného s milovanym clovékem ve dvojici je vychozim
bodem ,Wall of Love” Podél stezky jsou rozmisténa
stanovisté, lavicky vybizeji k odpocinku a knihy

k sepsani myslenek o lasce. Nadherna je okolni
krajina. Prekrasné vyhledy na jezero Millstatter See
a okolni horské vrcholy vas doprovazi pri putovani po
celé stezce. ProtozZe laska Udajné prochazi zaludkem,
vyplati se zastavit na obCerstveni v AlexanderAlm.

oeav.cz

8. Pé&si okruh na hore Petzen

Okruh se vypina na jihu Korutan. Vede od horni sta-
nice lanovky Petzenbahn od hostince Siebenhutten
do kopce az k hranici lesa. Prvnim cilem je vrcho-
lovy kiiZ na Feistritzer Spitze (Hochpetzen), poté
Krischa-Kar. Po nenaro¢ném okruhu turisté dorazi
zpét k horni stanici kabinkové lanovky. Oblibenou za-
stavkou na obcerstveni je uz tradicné Alte Zollhiitte,
ktera ziskala nékolik ocenéni ve vybéru nejlepsich
korutanskych chat. Uplnou novinkou je impozant-
ni panoramaticka restaurace Oben ve vysce 1 708
metrd.

Pokracovani ¢lanku s dalSimi typy najdete na webu
oeav.cz.

RAKOUSKO

\ S Tel +43(0)463-3000

\
\‘ KOK:UTANy info@kaernten.at
\‘ Its my life! www.korutany.com
\
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pro objevovanisSolng komory

Text a foto: Michael Pokorny

Salzkammergut, cesky Solna komora, je rajem pro pési turisty, horolezce, lyZare, cyklisty,
ale i pro ty, kdo touZi po klidu a rozjimani v horské pfirodé. Krajina plna jezer nabizi radu
vychozich bodu. K nejoblibenéjsim patfi malebny Hallstatt, pro tiry a vylety je ale lepsi
volbou méstecko Gosau. Také my jsme jej pro tentokrat zvolili za nasi zakladnu.

Gosau a nejblizsi okoli

Gosau se nachazi v mirumilovném objeti zalesnénych
hor a oproti Hallstattu nabizi mnohem klidnéjsi pro-
stredi i rychlejsi pristup do hor. Hned po pfijezdu nas
vita dvojice kostell - katolicky a evangelicky. Nejlepsi
vyhled na obé kostelni véZe se nam naskytne od
kaplicky na navrsi Kalvarienberg. Obzvlasté krasna tu
byvaji srpnova rana, kdy se Gdolim preléva mlzny opar
prozafeny prvnimi slunec¢nimi paprsky dne.

Udoli si mizete projit po pohodlné Panoramaweg, od
kaplicky vede par kilometr( ke kfistalové Cisté vodni
nadrzi Staubecken Gosauschmied, pfipadné si vylet
muzZete protahnout az do nejvzdalengjsiho konce Gdoli
k jezeru Gosausee primo pod Dachsteinem. Trasa je
nenarocna, a proto vhodna i pro rodiny s détmi nebo
rekreacni turisty.

Okruzni tara kolem hfebene Gosaukamm

Dominantou gosauského Gdoli je majestatni hieben
Gosaukamm, jeho? skalni véZe z vysoka shlizi do Gdoli
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a nejen nas neodolatelné vabi k vysokohorskému
vystupu. My v této lokalité nejsme poprvé, takze ferratu
Donnerkogel Klettersteig s proslulym Zebfikem nad
propasti mijime a vyjizdime k chaté Gablonzerhitte
troSku masnacky lanovkou.

Rano jsme zde téemeér sami, takze si vybirame mista na
terase pékné na slunicku a spradame plan dnesni tary.
Prvnim milnikem je vrchol Donnerkogel (2 054 m n. m.),
ktery se sousednim vrcholem Steinriesenkogel spojuje
pomérné exponovana pésina. Whledy na Dachstein
jsou odtud impozantni.

Nejhez¢i tsek trasy

Postupneé klesame stezkou v kosodreviné. Proplétame
se mezi vétvemi a koreny ztézujicimi uz tak narocnou
chdzi po kamenech. TéSim se na vychlazeny radler na
salasi Stuhlalm. VySvih na skalnaty hrebinek s pfihod-
nym nazvem Durchgangscharte nas privadi na zacatek
dlouhého a mimoradné krasného Useku okruhu. Pésina
se vini loukami s pasoucimi se stadecky koni a krav.
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Kochame se Gdolim ricky Lammer, které se klikati
v mlzném oparu pod masivem Tennengebirge.

Sestup k jezeru

Pomalu obchazime skalnatou hradbu hrebene Go-
saukamm. Z pohodlné stezky obdivujeme vyhledy az
daleko na jih k Vysokym Tauram a aspon na chvili se
zastavujeme na chaté Hofplrglhitte pred tim, nez bu-
deme stoupat vzhiiru do sedla Steiglpass (2014 m n. m.).

Tim se okruh pomalu uzavira, odtud uz budeme
viceméné jenom klesat az ke spodni stanici lanovky,
kde jsme rano zacinali. Znovu se objevuji modriny,
na sutovistich se popasaji kamzici, a nakonec se nam
ukaze i jezero Gosausee.

S privodcem na e-bajku k raselinnym jezirkim
Obliba MTB zavodu Salzkammerguttrophy nevznikla jen
tak nahodou. Sit Sotolinovych lesnich cest déla z toho-
to regionu misto zaslibené milovniklim cykloturistiky
i sportovni cyklistiky. V plj¢ovné Nemo Point v Gosau
si pljcujeme e-biky a na projizdku se k nam pfidava
i majitel a mistni prdvodce v jedné osobé Karl Posch.

Je to ojedinély zazitek mit s sebou znalce skrytych
zajimavosti, ktery sype z rukavu drobné pribéhy

a informace. ,Tady se tézil kamen na vyrobu brousku.
Podivejte, jak se Stipal po vrstvach. A tady je pak mo-
derngjsi zplisob pouZivany jesté nedavno, “ vysvétluje
nam Karl po cesté. Na jiném misté se dozvidame, ze

v minulosti na horskych pastvinach hospodarili hlavné
muzi, zatimco Zeny s détmi zdstavaly dole v Gdoli

a staraly se o hospodarstvi.

Zivot na salasich a raselinova jezirka

Nékteré salaSe, takzvané almy, nabizi turistim chutné
obcerstveni, na pohadkové salasi Rossalm pracuje
dokonce cela rodina a zdejsi speciality jsou pravem
vyhlasené. ,Vse si vyrabéji sami upozornuje nas Karl,
JyzkousSejte mistni salat. Bylinky trhaji na loukach, ze-
leninu si péstuji. Syr a Spek je také z vlastni produkce.”

Z tohohle kouzelného mista se nam ani nechce odjiz-
dét, ale ceka nas jesté hlavni cil vyletu: raselinna jezirka
Lockermoos. Kola zamykame k dfevéné ohradé a par
minut stoupame k raselinisti po Gzké pésiné pésky.
Pozorujeme vazky a kochame se pohledem na blan-
kytné modrou hladinu jezirka, v niz se odrazi vrcholek
Dachsteinu. Navrat do Gosau se nese ve sladkéem
opojeni po ochutnani vyhlasenych pofesen, smazenek,
na salasi Badstub'n Hitte.

Prazdninovy region Dachstein Salzkammergut —
DAQ H QTE I N Kirchengasse 4, 4822 Bad Goisern u Hallstattského jezera Y adad 'ﬂ-‘
e +43 5 95095 \ y
. . 20n 4 Q ]
salzkammergut info@dachstein-salzkammergut.at I J 5
www.dachstein-salzkammergut.at o —t i
— _ S
! LISK T—— o
—
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Turistika, odpocinek i zimni dobrodruzstvi
_Objevte alpskou
johadku v Abtenau
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Text a foto: Michael pokorny

Malebné alpské méstecko Abtenau, srdce regionu Tennengau, je obklopené zelenymi
pastvinami vlnicimi se pod horskymi Stity. Region nabizi pestrou paletu aktivit doslova
pro kazdého a neni dilezité, jestli hledate klidnou odpoc€inkovou dovolenou nebo touZite

po poradném dobrodruzstvi.

Jakmile vystoupate serpentinami z Gdoli Salza-
chu a dorazite do Abtenau, pfivita vas nevelké
namesti, v jeho stredu stoji kostel z 16. stoleti
strezici vie kolem: obchldky s typickou rakouskou
modou, kavarny oblbenym dezertem Kaiserschma-

rrn, nékolik farmarskych prodejen a mensich hoteld.

Nad pastvinami se zvedaji zalesnéné kopce a hned
za nimi vysoké skalnaté stity. Pod vrcholem Groser
Traunstein se do (doli spousti pomérné naro¢na
sjezdovka Karkogel.

Zivot za humny Abtenau

Abtenau neni zadny omsely skanzen, ale Zivé
méstecko a udrzované alpské stredisko, v némz
se harmonicky snoubi tradicni prvky se soudobym
Zivotnim stylem. Jen co nechate posledni staveni za
zady, krajina vas snadno pohlti a zaplavi vasi mysl
Gvahami o tom, jaky tu byl Zivot dfive.

Nabilené statky, dfevéné stodoly, ovocné sady
a osamélé stromy roztrousené mezi pastvinami
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svédci o vytrvalosti a pili generaci mistnich obyva-
tel. I kdyz dnes farmari obdélavaji louky za pomoci
moderni techniky, pfi prochazce podél ricky Lammer
neni tézkeé si predstavit dobu, kdy bylo vSe zavislé na
rucni praci. Chcete-li lépe porozumét zdejsi kulture
a historii, doporucujeme ubytovani v soukromych
apartmanech, kde snaze zazijete autentického ducha
regionu.

Tradi¢ni HeuARTfest

Prvni zarijova nedéle patfi v Abtenau slavnosti Heu-
ARTfest. Méstem projizdi privod nazdobenych vozl
tazenych historickymi traktory, konskymi sprezenimi
nebo dokonce poniky ¢i osly. Na korbach jsou vysta-
veny obfi sochy ze sena a vsichni jsou ve slavnost-
nim a tradi¢nim odévu: panové v koZenych kratasech
a kostkovanych kosilich, damy v dirndlech. Atmosféra
vrcholi v obfich stanech s dechovkou a regionalnimi
dobrotami. Protoze se méstecka v poradani slavnosti
stfidaji, v roce 2025 se HeuARTfest bude konat

v Annabergu.
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Na taru do pohofi Tennengebirge

Mate-li radi narocnéjsi turistiku, nechte se zlakat
vysokymi vapencovymi stity pohofi Tennengebirge
nad jizni stranou Gdoli. Z méstecka projdete Gdolim
kolem nékolika romanticky pusobicich farem v mistni
casti Au, kde jiz budete mit strmé skalni stény pfimo
nad hlavou. OsvéZte se u dvojice vodopadd Tricklfall
a Dochserfall a vyrazte vzhiru.

Pohori Tennengebirge je pravem chranénym pfirod-
nim Gzemim a mistni pfiroda to potvrzuje. Nez se
vam otevfou vyhledy na celé Gdoli, budete procha-
zet nadhernym horskym lesem. Skvélym zazitkem

je zastavka v chaté Laufener Hiitte (1726 m n. m.),
kde doplnite sily k zavérecnému strmému vystupu
na vrchol Tagweide, odkud budete mit Abtenau jako
na dlani. Pri sestupu se treba jesté stihnete zastavit
na malebné chaté Gsengalmhiitte. Jen pozor, at vam
neujede posledni lanovka!l

Postalm: nejrozsahlejsi horska pastvina Rakouska
Rozhlehla pastvina Postalm je jako stvofena pro
nenarocné vylety - rozlehlé louky, husté smrkove
lesy a piknikova mista vytvareji dokonalou prazdni-
novou atmosféru, vyhlidkove vrcholy jsou na dosah
ruky. Mistni salase preménéné v prijemné horské
restaurace nabizeji tradi¢ni rakouské speciality. Navic
miZete auto nechat v Gdoli, nebot z Abtenau vas
sem po vyhlidkove silnici Postalmstrasse pohodlné
dopravi autobus.

Na kole Gdolim Lammertal

Postalm i dalSi pastviny v okoli jsou velmi dobre
dostupné na kole. Po Gzkych asfaltovych silnickach
nebo na lesnich Sotolinovych cestach je vyznace-

no pres 720 km tras pro horska kola a elektrokola.
Trasy jsou technicky nenarocné, ale se slusnou porci
vyskovych metrl je nutno pocitat.

Stejné jako my se mizZete vydat az k pramentm ficky
Lammer. V (bocich nad obci Lungotz navstivte prales
ukryvajici mohutné staleté jedle a smrky a nazpét
jedte stale podél vody. Projedete lyzarim znamy
Annaberg do Salfeldenu a dal az k Vogau. Vyhlase-
na soutéska Lammerklamm je tipem na dalsi vylet.

h Tel. +43 6243 4040

"" : ferien@abtenau-info.at
abtenau : www.abtenau-info.at

Bewegung, Rube. Genuss.
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Zimni dovolena v Abtenau:
nespocet aktivit pro kazdého

Skiarealy: Pfimo v Abtenau se nachazi skiarealy
Karkogel a Sonnleiten. Dvojice vétSich stredisek
Postalm Arena a rozlehly areal Dachstein West
jsou vzdaleny lehce pres 20 kilometr0.

Bézeckeé lyzovani a skialpinismus: Pro bézkare
je pripravena sit okruznich trati a vysoko polo-
Zenych stop vhodnych jak pro klasiku, tak pro
skating. Skialpinisté oceni cetné trasy v pohofi
Tennengebirge.

SnéZnice, zimni turistika a sankovani: Prijem-
nym bonusem pobytu je toulani zimni pfirodou
na snéznicich, sankovani ¢i projizdky na sanich
tazenych konmi.

Relaxace po dni na svahu: Doporucujeme navsti-
vit termalni lazné v Bad Vigaun nebo Aqua Salza
v Gollingu.

Zimni balicky pro kazdého: Abtenau nabizi atrak-
tivni zimni balicky kombinujici ubytovani, skipasy
a dalsi zazitky. V oblasti se nachazi lyzarske

a snowboardové skoly a v celém regionu Lammer-
tal jsou dostupné kurzy bézeckého lyzovani.
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ve Schladming-Dachstein
ve Styrsku

Nejlepsi ¢as na zimni radovanky v regionu
Schladming-Dachstein nastava, kdyz hory
zazafi bilou snéhovou pokryvkou, ledovy
zimni vzduch plni plice a hrany lyZi se
zafiznou do Cerstvé upravené sjezdovky.
Oblibeny styrsky region nabizi nepfeber-
nou skalu moznosti, jak si aktivné uzit
zimu, at uz na sjezdovych lyzich, dokonale
upravenych bézkarskych trasach nebo
toulanim v tiché zimni pfirodé.

i i hner
©TVB SchladmingADachstein/PhotoAustrla—Hans simonle

. © TVB Schladming»Dachstein/Mir]a Geh

S vétrem o zavod na alpskych sjezdovkach
Schladming-Dachstein je soucasti nejvétsi rakouske
lyzafské oblasti Ski Amadé a je snovym mistem pro
milovniky veskerych zimnich sportl. Stredobodem
je lyzarsky areal 4-Berge-Skischaukel spojujici Ctyfi
mensi oblasti: Hauser Kaibling, Planai, Hochwur-
zen a Reiteralm. Dohromady tvofi jeden rozlehly
lyZafsky areal se 123 kilometry sjezdovek a skvélym
servisem, at uz hovorime o celkové infrastruktu-

fe zahrnujici nejmodernéjsi lanovky a dokonale
upravené sjezdovky o tradicnich horskych chatach se
skvélou atmosférou nebo o spousté mist k vecerni-
mu odpocinku. Malé lyZarske arealy regionu, jako je
Galsterberg nebo Planneralm, jsou zase idealni pro
rodiny a zacatecniky.

Na bézkach pod horskymi velikany

a se sluncem v zadech

Slunna nahorni plosina Ramsau am Dachstein je
povaZovana za top lokaci pro milovniky bézeckého
lyzovani. 220 kilometr( perfektné upravenych trati
pro klasicky i bruslarsky styl nabizi skvélé podminky
jak pro rekreacni bézce, tak pro zkusené profesionaly.
PUsobiva je zejména ledovcova stezka situovana
uprostfed magického horského svéta a radici se mezi
nejdel3i a nejvyse polozené (2700 m n. m.) bézkafské
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traté v Evropé. Pokud byste se chtéli zdokonalit
v technice nebo si vyzkouset biatlonovou strelbu,
jste tady také spravné.

Ztichly svét daleko od sjezdovek

Ve Schladming-Dachstein zimni radovanky nekonci
u posledni zatacky sjezdovky. Tento region nabizi
nepreberné mnozstvi aktivit i pro ty, kdo hledaji klid
a noveé zazitky. Rodiny s détmi nadchne sedm san-
karskych drah slibujicich rychlé a veselé jizdy.

Pro milovniky zimni pfirody jsou idealni prochazky
a tary na snéznicich, vedouci pres tiché zasnézené
lesy a k vyhlidkovym mistim, jako je Stoderzinken
nebo okoli zamrzlého Styrského Bodamského jezera
(Steirischen Bodensee). Romantickou atmosféru
prinaseji jizdy na sanich tazenych konmi, pfi kterych
si zachumlani v dekach mazete vychutnavat pohled
na zimni krajinu.

Dobrodruzi oceni vylety na fatbajku - kole se speci-
alnimi pneumatikami, které si hravé poradi

i s hlubokym snéhem. Pokud vSak hledate spis rela-
xaci, vyzkousejte lekce jogy pifimo na svazich.

AZ prijde hlad, cekaji na vas Gtulné horské chaty

s regionalnimi specialitami, jako je sladky Kaiser-
schmarren nebo tradicni syrové nocky Kasenocken.

Schladming-Dachstein je mistem, kde se spojuji
aktivni zimni zazitky s dechberouci pfirodni scené-
ril. Nabizi prostor jak pro sportovni vyzvy, tak pro
chvile pohody a odpocinku.

SCHLADMING
D/\CHSTEIN

Tourismusverband Schladming-Dachstein
Ramsauerstrafie 756, 8970 Schladming
+43(0)3687/23310
info@schladming-dachstein.at
www.schladming-dachstein.at

oeav.cz
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Graz
400 let Eggenberskeho
palace a turistika
v souteskach =

Graz jako horska destinace? Tak to urcité
ne, ale je to presné to misto, kterym
pravidelné projizdite na svych cestach
za dobrodruzstvim, ale pravdépodobné
vas jesté nikdy nenapadlo zastavit. Velka
skoda! Historické centrum Grazu, cesky
Styrského Hradce, je pravem na seznamu
svétového dédictvi UNESCO a Graz je
nejen méstem kultury, ale taky rakouské
kulinarské centrum plné dobrot. Navic se
mizZe stat skvélym vychozim bodem pro
cyklistickeé a turistickeé vypravy do okoli.
P¥i pristi cesté do Rakouska jej proto
rozhodné nesmite minout.

V univerzitnim Grazu Zije 300 000 stalych obyvatel,

ale pohybuje se zde navic asi 60 000 student(l, a mozna
pravé proto si toto historické mésto stale drzi mla-
dého a ziveho ducha. Graz je pohodlné dostupny
pfimym vlakem z Prahy se zastavkami v Pardubicich,
Brné, Breclavi a Vidni a po pfijezdu mizete rovnou
prestoupit na hromadnou dopravu. Hlavni kulturni
pamatky snadno navstivite s turistickou Graz Card, ktera
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umoznuje cestovat po mésté po dobu 24, 48 nebo 72
hodin autobusy a tramvajemi, skalnim vytahem

a podzemni lanovkou na vrch Schlossberg i prozkou-
mat ty nejlepsi mistni pamatky a muzea.

Eggenbersky palac: stavba s kalendarnimi prvky
Rok 2025 je pro navstévu Grazu skvélym rokem,
protoZe velkolepy Eggenbergsky palac slavi své 400.
narozeniny. Pfi této prilezZitosti se v palaci s nadherny-
mi reprezentacnimi prostory pofada unikatni vystava
o0 jeho historii a pribéhu. Palac je vyjimecny hlav-

né svym kalendarnim konceptem, kdy jednotlive
architektonické prvky odkazuji ke kalendarnimu roku
i principlim ve vesmiru: Ctyfi véZe symbolizuji 4 rocni
obdobi, 365 vnéjsich oken dny v roce, 52 pokojl
zase tydny. Posledni odkaz nachazime ve 24 pokojich
reprezentujicich 24 hodin kazdého dne.

Za timto architektonickym skvostem stoji rod Eggen-
berk(, ktery ma také velmi Gzké vazby k Ceské republi-
ce. Jan Ulrich z Eggenberku totiZ v roce 1622 ziskal
zamek Cesky Krumlov jako odménu za svou vérnost
Habsburk(im. O tfi roky pozdéji pak nechal v Grazu
postavit pravé Eggenberg a na seznamu svétoveho
dédictvi UNESCO jsou dnes oba zamky.
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Do okoli Grazu na kole i po svych

Cilem nemusi byt jen samotny Graz, ale i poeticka
okolni krajina vhodna pro cyklisty i turisty. Na jih od
mésta se vini malebné vinice, na zapadé se po pastvi-
nach prohanéji uslechtili lipicansti kong, na vychodé
hledejte hrady a zamky a konec¢né na sever od mésta
najdete i vysoké hory. Chcete-li toho naraz objevit co
nejvice, zkuste zkombinovat pési turistiku s cyklo-
turistikou. Cyklostezky vedou z mésta vsemi sméry,
pfipadné muzete z centra dojet na okraj hromadnou
dopravou diky zminéné Graz Card, a pak uz pokraco-
vat po svych nebo na kole.

Kompletni katalog vyletd naleznete na webovych
strankach www.regiongraz.at, kde (ze snadno filtrovat
podle typu dopravy, obtiznosti nebo aktivit. Krom
jiného se nabizi pravé spousta vyletd ze sekce Bike

& Hike, které perfektné propojuji dopravu na kole

a turistiku s nadhernymi vyhledy a pfijemnymi
lokalnimi hospldkami. Region je dobfe vybaven i pro
vypravu na elektrokole, takze muzete Setfit sily na
poradny vylet.

Tary v soutéskach

V okoli Grazu najdete hned tfi krasné soutésky vhod-
klamm, do niZ je nejlepsim vychozim bodem poutni
kostel v Mariatrost. Tara je to krasna, zaroven kratka,
takze vhodna pro rodiny s détmi. Dalsi podobna
prochazka se nabizi v Semriachu v soutésce Kessel-
fallklamm s nadherny vodopadem.

Pouhych 40 kilometr( na sever od Grazu lezi nejveétsi
skvost: Barenschiitzklamm. Soutéska, ktera je od roku
1978 prirodni pamatkou, patfi mezi jedny z nejkras-
néjsich v celém Rakousku a svym jedinecnym cha-
rakterem laka v lété spousty turistd. Dfevény chodnik
vede v nékterych mistech kolem vapencovych stén vy-
sokych az 300 metrl a zahrnuje prekonani 168 mostd
a zebfik(. Tahle tira je oproti tém predchazejicim
mnohem narocnéjsi. Okruh zacina a konci v Mixnitz,
ma necelych 14 kilometr( a obnasi prevyeni 700
vyskovych metrd.

DileZité informace k navitévé Barenschiitzklamm
Oteviraci doba: Soutéska je oteviena od 1. kvétna
do 31. fijna denné 8:00 - 16:00. V pfipadé Spatného
pocasi mlZe byt i vtomto obdobi soutéska uzaviena.
Vstupné: Dospéli € 9,00; déti od 6 do 16 let € 6,00.
Doprava: Idealné vlakem do stanice Mixnitz-Bie-
renschitzklamm. V pfipadé cesty autem je mozné
parkovani zdarma na parkovistich v Mixnitz.

oeav.cz

GIRIA[Z

Tourismusinformation Region Graz Y .
Herrengasse 16, 8010 Graz ) '
Tel.+43/316/8075-0 [ A0 .
info@graztourismus.at S T Q I
www.graztourismus.at A h —

fy
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alpsport W  WWW.ALPSPORT.CZ
Galpsp :

s UCTOU K PRIRODE FB.ME/ALPSPORT.CZ
BLOG.ALPSPORT.CZ/

: outdoorova pujcéovna % outdoorova pujcovna

na.cz - rezervace vybaventi tel.: 606 075 575 - pujcovna@oeav.cz

Pijéovna OEAV.CZ - Udolni 57, Brno * www.outdoorova-pujcov

25LET PR
SPECIALISTE | vy Vi Vybaveni pro déti + camping

Détské celotélove Gvazky - Détské sety via-ferrata

i L § i - Détske lezecké prilby - Nositka - Stany
- Varice + PB bomby - Slackline

PRODEJNA, PUJCOVNA, SERVIS VYBAVENI PRO
SKIALP, ALPINE RUNNING, HOROLEZECTVIi A3J.
ODBORNE PORADENSTVIi A PRODEINY
V PRAZE, BRNE, OSTRAVE A ONLINE.

TO JE ALPSPORT.CZ

Ferraty + ledovec
Sety via-ferrata - Sedaci Gvazky - Prsni Gvazky

SCARPA M®VEMINT % ATKBINDINGS ¢ , I&zeckalprilbyl TS HEke FarinkoVE kY
- Turistické cepiny - Lezecké cepiny
- Lezecké macky

Lavinove komplety + snéznice
Trianténové lavinové vyhledavace ARVA NEO

- Lavinové sondy s ergonomickym systémem aretace
- Teleskopické ALU lopaty - SnéZnice TSL

s rychlonastavitelnymi upinacimi pasky

- Détské snézZnice TSL Freeze

PROFESIONALOVE
DUVERUJi VYBAVENI
SCARPA® ATK BINDINGS
MOVEMENT®

Kompletné vas vybavime na zajisténé cesty, ledovec, na zimni tlru se snéznicemi a lavinovou vybavou,
na vylet s détmi ¢i dovolenou v kempu. Veskeré vybaveni je pravidelné kontrolovano a obnovovano.
Clenové OEAV.CZ maji navic: 25% slevu na pijéovné jednorazové » 10 % pausalné » 50% slevu na vratnou kauci.
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obchod Alpenverein G obchod Alpenverein

Brno, Udolni 57

obchod Alpenverein

av.cz - Brno, Udolni 57

obchod Alpenverein

Kompletni sortiment najdete na www.mapydo

: : i av.cz
Kompletni sortiment najdete na www.oeav.cz/obchod « T: 606 075 575 clenstvi@oe

hor.cz - T: 606 075 575 * clenstvi@oe

Zimni kolekce

St I.OVé d é r k Damske bilé tricko
y y
pro milovniky hor! ; “»( 5 dlouhgm rukavem

cena: 450 K¢ / 390 K¢*

Vybrat si miZete

P

z nabidky dopliiku

a vybaveni s logem

protéze, symbolu

Alpenvereinu. Tricka Vybaveni na chatu

a §étky jSOU z nasi Sportovni rucnik: 660 KE/550 KE* Vlozka do spacaku z hedvabi:
rodukce Praktické doplriky Zimni deka: 1 870 K¢/ 1 610 K&* 2 100 K¢ / 1 820 K&*

P : Nastavitelny pasek s kovovou Vlozka do spacaku z biobavlny: Deka s bambusovymi vlakny:

prezkou: 630 K¢ / 500 K¢* 600 K& / 530 Ke* 2 600 K¢ / 2 300 Ke*
Zbozi zasilame Toaletni taska: 670 K& / 570 K&*

také postou. Zaviraci niiz Opinel: 475 K& / 390 K&*

Multifunkéni Satek OEAV.CZ

Satek SVEN lze nosit jako celenku, Eepici, kuklu Panskeé Eerné tricko
anebo kolem krku jako pékny doplnék obleceni. s dlouhym rukavem
cena: 300 K¢ / 250 KE* cena: 450 K¢ / 390 K&*

Kolekce Sperki Crystalp

s kaminky Swarovski

Retizek s pFivéskem: 1350 K¢ / 1100 K&*
Nahrdelnik: 1500 K¢ / 1250 K¢*

Kvalitni trika s kratkym rukavem Batoh Rax 25 | Nausnice: 1350 K¢ / 1100 K&*
Prijemné tricko z bavlny dostupné v panské i damské varianté ve dvou barvach, Sportovni batoh na turistiku se

s motivem liSky nebo klasika s protézi. zadovym systémem Dry Back.

cena: 400 K¢ / 350 Kc* 4160 KCE / 3 540 KE*

*cena pro Cleny Alpenvereinu OEAV.CZ

Ceny jsou platné k 21.11.2024, vyhrazujeme si pravo na zménu v pribéhu roku.



mapy

Kompl

Nabizime siroRy vybér
map a kniznich privodcd.
K dispozici je kompletni
edice map Alpenvereinu,
turistické mapy Svycarska
od Kompassu, Slovinska

a Rakouska z edice
Freytag&Berndt, mapy CR
a SR v¢. cyklomap od KCT
i Shocart, dale automapy,
autoatlasy a knizni privodce
Freytag&Berndt, Rough
Guides a Rother. V nabidce
jsou takeé knihy s horskou
tematikou.

Otatal

Pitzial
martal
dspitre

15% sleva pro cleny OEAV.CZ

Turistické mapy
Freytag&Berndt

-> turistické mapy Rakouska
- Slovinsko - Julské Alpy

- méfitko 1:35 000/1:50 000

etni sortiment najdete na www.mapydohor.

14
Alpenvereinskarte

zvyhodnéné ceny pro cleny

Mapy edice Alpenverein
-> Rakouskeé Alpy

- Némeckeé Alpy

- expedicni mapy

- méfitko 1:25000/1:50 000
- letni/zimni varianta

15% sleva pro cleny OEAV.CZ

Ceska republika a Slovensko

na mapach Shocart a KCT

-> turistické mapy:
1:40000/1:5000

- cykloturistické mapy:
1:60000

cz - T: 606 075 575 - clenstvi@oeav.cz - Brno, Udo

[ni 57

Svycarsko a Alpy

v edici Kompass

- kompletni Svycarsko
- Sextenské Dolomity

-> Julské Alpy

- Mt. Blanc

- méfitko 1:50000

- vodéodolné provedeni

15% sleva pro cleny OEAV.CZ

Automapy & plany mést

- automapy celého svéta

- plany svétovych mést

- plany mést Ceské republiky

mapy

Kompletni sortime

15% sleva pro cleny OEAV.CZ

Pruvodce Rother

Nejznaméjsi fada turistickych
pravodcl v Evropé predstavuje
nejkrasnéjsi pési turistické trasy
po zajimavych regionech v Ceské
republice, na Slovensku i ve svété.

15% sleva pro cleny OEAV.CZ .

Klettersteigatlas

Rozsifené vydani popisuje vice nez
900 tras zajisténych horskych cest

v Alpach od Azurového pobrezi na za-
padé az po Viderisky les na vychodeé.
U kazdé ferraty najdete srozumitelny
popis cesty a informace o pfistupu

a obtiznosti.

nt najdete na www.mapydohor.cz - T: 606 075575 C

NORSKO

15% sleva pro cleny OEAV.CZ

Pruvodce na cesty

Freytag & Berndt

Ucelena rada privodcd po ¢eskych

i zahranicnich regionech, psana
Ceskymi autory. Popisuji dilezita mésta,
turisticka strediska, pamatky i prirodu.

100
V ALRACH

15% sleva pro cleny OEAV.CZ

100 top cyklotir v Alpach

V knize najdete vybér nejoblibenéjsich
MTB tras, vedle stovky zakladnich
jesté mnohé dalsi zajimavé moznosti
avarianty. Tary jsou rozdéleny
geograficky na severni a jizni ¢ast
Vychodnich Alp a Zapadni Alpy.

w2 Ceny jednotlivych titull jsou uvedeny na mapydohor.cz

mapy |

lenstvi@oeav.cz - Brno, Udolni 57

15% sleva pro cleny OEAV.CZ

Vysokohorskeé tiry Zapadni
Alpy a Vychodni Alpy

Bohaty zdroj uzitecnych informaci
jak pro zacatecniky, tak pro zkusené
vysokohorské turisty a horolezce,

ktefi uz maji néco za sebou.

Sno

Svycarsko
At uZ hodlate Svycarsko procestovat
pésky nebo vlakem ¢i si uzit

zimnich radovanek ve vyhlasenych
stfediscich, jisté ocenite tipy a rady
z téchto krasnych publikaci.



NEJVETSI NABIDKA

Fotosoutéz

od Acarmmng -u
. u-’ . (? ‘ . . . " o 'l : :-
' Téma: Tve oblibené misto v horach

Uzaverka: 31. 8. 2025 - 24:00 hod.

VE STREDNI EVROPE!

Autory nejlepsich snimki odméni
e-shop 4camping.cz, ktery je nejvétSim
Kdo vyhraje? prodejcem turistického, outdoorového
a kempingového vybaveni. Na vyherce
ceka vybaveni znacky WARG v hodnoté
15 000 K¢ a navic ceny od dalSich partnera!

500 tis. kusu,
vse skladem

Vyhlaseno bude: 5 nejlepsich snimki z hodnoceni
poroty a 3 nejpopularnéjsi fotografie z hlasovani
verejnosti. Ceny jsou pfipraveny i pro hlasujici.

Jak soutézit?

N~ Nejlepsi fotografie
J*( S Cyk“StiCkym m Otive m Snimky lze zaslat vyhradné v digitalni podobé pro-
ﬁ stfednictvim webového formulare, kde najdete take
F Autor nejlepsiho snimku, ktery bude odpovidat podrobna pravidla, prehled vSech soutéznich snimkd,
SHOPROKU hlavnimu tématu soutéZe, a navic zachyti v libo- a kde také muzete hlasovat.

volné podobé motiv cyklistiky Ci jizdy na horském
kole, ziska hodnou vyhru od mojekolo.cz.

oeav.cz/fotosoutez

Dalsi partnef maieKkoio  swikzerland  peakdesion



Hlavni kancelar
OEAV.CZ

Udolni 57, 602 00 Brno, CR —o
+420 606 075 575
clenstvi@oeav.cz

WWW.oeav.cz

Kontaktni mista

Ceska Republika

¥}

PIRIRIR IR NEY

1l

Kdyz potrebujete
Alpenverein ihned

0 alpenverein.oeav.cz
www.oeav.cz
@ alpenverein_oeav Www.oeaV.sk

w© Misto, kde je moZzné zapijcit kli¢ k Winterraum.

Vydava: OEAV.CZ s.r.o. | Graficka pFiprava: Koncepto, reklamni agentura s.r.o. | Redakce: Michael Pokorny, Eva Foltova, Katefina Vyskovska
Foto na obalce: Michael Pokorny, Hofpiirglhiitte, Rakousko. Veskeré uvedené ceny a dalsi informace jsou platné k 21. 11, 2024



