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Pfimé zastoupeni Alpenvereinu v CR

Expresni vyrizeni clenstvi — pojisténi

50% slevy na chatach a dalsi ¢lenské vyhody

Kontaktni mista po celé CR i na Slovensku

Unikatni slevy & bonusy pro ¢leny OEAV.CZ

2023 alpenvglre ._

Mitgliedskarte

Stante se Cleny
rakouského alpského svazu,
ziskejte vyhodné celorocni

pojisténi outdoorovych aktivit!
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Poradime s vybérem
telefon,,e-malil, chat

Kancelar OEAV.CZ

Jiz 25 let zastupujeme v Ceskeé republice
videnskou sekci Edelweiss rakouského
svazu Alpenverein. Radu let mame zastou-
peni i na Slovensku.

OEAV.CZs. r. 0.

Udolni 57, Brno

T: 606 075 575 - clenstvi@oeav.cz
WWW.0€eav.cz

Oteviraci doba
Po - Pa: 9 - 16 hod.

Clenské poplatky 2023

V nasi stylove ,alpské” prodejné na pockani vyfizuje-
me Alpenverein, nabizime zde kompletni sortiment
map z edice Alpenverein, mapy a privodce Freytag

& Berndt a doplikové zbozi s logem alpské protéze
(str. 76-78). Rovnéz zde provozujeme outdoorovou
pljcovnu (str. 75).

Dalsi kontaktni mista OEAV.CZ
Alpenverein si mlZete sjednat i v Siroké siti nasich
kontaktnich mist v Ceské republice i na Slovensku
(viz zadni strana obalky). Na viech téchto mistech
obdrZite original clenské karty ihned.

Slovensko
BRATISLAVA: Sun Sport, Jasovska 3039/12
TURANY: CK Outdoor Tour, Rybarska 1121/21

kategorie rocni poplatek pro Eleny CHS*
A Dospéli (r. 1959-1995) 1750 K¢ 1700 K¢
Juniofi (r. 1996-2004)

B Seniofi (r. 1958 a starsi) 1350 K¢ 1320 K¢
Clenové horskeé sluzby (nutno doloZit kopii priikazu &lena HS)

Déti (r. 2005 a mladsi) . .

¢ Télesné postizeni (od 50 %) 730K 720K

A+B  Manzelé, partnefi se stejnym trvalym bydlistém 3100KE 3020K¢

Rodina s jednim ¢i vice nezaopatfenymi détmi do r.2005 nebo . .

AsBeC studenty do r. 1996 za né neplati Zadné poplatky! 3100 ke 3020 ke

A+C Samozivitelé s jednim nebo vice détmi 1750 K& 1700 K&

do r. 2005, u studentt do r. 1996

* Horolezeckym oddilim nabizime fadu dalSich vyhod.

Kdyz potrebujete
Alpenverein ihned

Pri registraci na webovych strankach OEAV.CZ
zvolte expresni Ghradu platebni kartou nebo
internetovym bankovnictvim pres GO Pay pla-
tebni branu. Provizorni prikaz obdrzite ihned,
original ¢lenske karty

béhem nékolika dnd.

WWW.OEAV.CZ [Els&
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Clenstvi v Alpenvereinu pfinasi

¢lenum rfadu vyhod

Pojisténi AWS - hlavni vyhoda clenstvi
Hlavni vghodou a pro vétSinu z vas i divodem, proc
se Cleny Alpenvereinu stavate, je celorocni pojisténi
Alpenverein Weltweit Service kryjici rizika pfi provo-
zovani sportovnich aktivit na celém svété ve vasem
volném Case (vice str. 9).

Na horskych chatach za pulku

Nejméné 10 €/noc (obvykle 50 % bézné ceny) usetiite
za nocleh ve vice nez 500 horskych chatach rakouskeé-
ho, némeckého a jihotyrolského Alpenvereinu. Slevy
poskytuji i chaty ve Svycarsku, Francii, Italii, Spanélsku,
Slovinsku, Lichtenstejnsku, Belgii, Lucembursku, Nizo-
zemsku vcetné nékterych chat na Slovensku.

Na chatach Alpenverein

- Mate pravo na prednost pfi pridéleni mista pred
necleny.

- MdizZete si objednat nocleh pfedem.

- Mate narok na levné;jsi stravu a piti
(Bergsteigeressen) pro horolezce i vodu na
pFipravu Caje.

Mapy a vybaveni vyhodnéji

Clenové Alpenvereinu maji vyraznou slevu na mapy

z kartografického oddéleni Alpenvereinu, vyhodnéji
nakupuji také outdoorové vybaveni a dopliky (str. 76-78).
www.oeav.cz/obchod

Zdarma kli¢ od Winterraum

Winterraum je v zimnim obdobi verejné pfistupna cast
horské chaty, vybavena nezbytnymi potfebami pro
pfenocovani. Je soucasti vétsiny chat Alpenvereinu.

Za nocleh se plati symbolicky obnos do kasy.

Clenové OEAV.CZ si mohou vypUjcit kli¢ ZDARMA:
- KancelaF OEAV.CZ, Udolni 57 Brno
- Alpsport, Praha, Brno, Ostrava
- Sambar sport, Kladno

- Svét hor, Jihlava

-> Hororsport, Opava

- Agentura Krystof, Sumperk
- Horolezeni.cz

- High Point, SuSice, Hradec Kralové
- Falon, Praha

- CK Outdoor Tour, Turany, Slovensko
- Sun Sport, Bratislava, Slovensko
Vzdy se plati jen vratna zaloha 1000 K¢.
Doporucujeme rezervaci predem!

Vyhodné rodinné clenstvi

Jsou-li leny Alpenvereinu oba rodice, ziskavaji jejich déti
do 18 let (studenti az do 27 let) Clenstvi zdarma. Prestoze
déti neplati Zadny poplatek, obdrZi svoji clenskou karticku
a jsou jim zachovany vdechny vyhody véetné pojisténi.
Rodinné ¢lenstvi plati i pro samozivitele.

Mit dobré pojisténi do hor je pouze JEDEN dobry diivod)\procise
Alpenvereinu. Clenska karta ma ysak mnohem vétsi hodnotu

v

Alpenverein umoznuje détem almladym lidem zabavu a vychovu v prirodé.

Alpenverein udrZuje pfi zivoté kulturd horskych chat:

Alpenverein stoji za“ochranou hor.

Alpenverein udrzuje sit znacenych cest.

Www.oeav.cz

OEAV.CZ nabizi svym clenum mnohem vice

Alpenverein vyfizujeme na pockani

V hlavni kancelafi na Udolni 57, Brno i na viech kon-
taktnich mistech vam vyfidime clenstvi Alpenverein na
pockani, véetné vystaveni originalu clenské karty.
www.oeav.cz/kontakt

Provizorni prukaz IHNED

Ihned po pfipsani vasi platby na nas Gcet obdrzite
e-mailem provizorni ¢lensky prikaz. Z platebni brany
GO Pay anebo pri Ghradé z FIO banky obvykle do

15 min., z jinych bank do druhého dne. Provizorni
prikaz plati 21 dn0. Original ¢lenské karty odesilame
do tfi pracovnich dni postou na vasi korespondencni
adresu.

Jednoduse vyridite i CHS
Individualni ¢lenové i celé horooddily si mohou spo-
lecné se Clenstvim Alpenverein uhradit také clenstvi

v Ceském horolezeckém svazu. Clenové CHS maji navic
narok na snizené poplatky Alpenvereinu.

Clensky servis

Cleniim registrovanym nasi kancelafi OEAV.CZ radi zod-
povime dotazy tykajici se vyhod Clenstvi nebo platnosti
pojisténi, poskytneme asistenci pfi vyfizeni pripojisténi
nebo pfi podani Zadosti o potvrzeni pojisténi.

Diky slevam Alpenverein zdarma
Pouze ¢lenové OEAV.CZ mohou v fadé partnerskych
prodejen nakupovat s vyraznou slevou. Rocni

poplatek za Alpenverein se vam tak snadno muze
vratit i jedingm nakupem! Vice na str. 6-7
a na www.oeav.cz/slevy.

Sekce Alpenverein Edelweiss

Tenkrat. Dnes. Navzdy: Alpenverein
Edelweiss je i vasi sekci.

Prostrednictvim kancelare OEAV.CZ se stavate cleny
videnskeé sekce Alpenverein Edelweiss, ktera je nejvétsi
sekci v celém Alpenvereinu. Vice nez 75 000 ¢len( z Vidné,
ale také ze zahrani¢i ma totiz spoustu dlvodd, proc byt
soucasti Alpenvereinu a cleny pravé této sekce, protoze:

- organizuje vice nez 1 300 akci rocné,

- provozuje nejvétsi pjcovnu outdoorového
vybaveni v Rakousku;

- provozuje nejvétsi boulderingovou halu v centru Vidné;

- svym Clendm zprostiedkovava slevy u vice nez
80 partnerl a v jejich e-shopech;

- ve vlastni cestovni kancelafi WELTbewegend
organizuje stovky zajezdd rocné.

~Sekce Edelweiss se jiZ vice nez 75 let zasazuje

o pohyb, horské sporty a ochranu alpské pfirody. Jako
obecné prospésné sdruzeni a neziskova organizace se
zavazujeme k féroveé spolupraci.

Z nadSenct délame absolutni profesionaly

kovym centrem v celém Alpenvereinu. Klasické kurzy
a zejména online Skoleni nemaji z hlediska kvality
a predavani znalosti obdoby.

WWw.oeav.cz

Vice vyhod, méné nakladu.

Clenstvi v sekci Alpenverein Edelweiss zahrnuje cely
balicek vyhod a sluzeb. Vice akci a udalosti, vice
bezpecnosti, vétsi rozmanitost, noveé prilezitosti i vyzvy.
Samozfejmosti jsou také slevy a vyhody na horskych
chatach a v nasich partnerskych podnicich.

Horske chaty a cesty

Sekce Edelweiss provozuje v Alpach devét chat

a dom. Turisté a milovnici horskych sport( se tak
mohou zastavit, odpocinout si a vychutnat si nadherny
vyhled, jidlo a proZit nezapomenutelné chvile na ho-
rach. Sekce Edelweiss udrzuje v ramci svych povinnosti
priblizné 220 km horskych stezek a chodnikd.

alpenverein-edelweiss.at




Clenstvi a pojisténi Alpenverein OEAV.CZ

»

Bonusy & slevy pro cleny OEAV.CZ %

S nami se Alpenverein vyplati!

Pouze Clenoveé Alpenvereinu registrovani u kancelafe OEAV.CZ mohou navic vyuzivat celou
fadu vyhod a slev u partnerd v Ceské a Slovenské republice. www.oeav.cz/slevy

JUMP-TANDEM
10 % na nakup tandemového seskoku.
www.jump-tandem.cz

sun&ksport

vietko pre voddkow

Sunsport.sk

AZ 20 % na prodej, pljCovnu a servis
vodackého vybaveni v Bratislave.
www.sunsport.sk

FCENTRUM
<KisrNG

Outdoorova pijéovna K @ Prodejna Alpenverein OEAV.CZ
10 % na pujcovné, 25 % jednorazove. alpenverein 15 % na mapy a privodce F&B
50 % na vratnou kauci. oeav.cz a privodce Rother.
Brno, Udolni 57 30 % na prlvodce Rough Guide.
www.outdoorova-pujcovna.cz Mapy a zboZi Alpenverein za clenské ceny.
Brno, Udolni 57
www.mapydohor.cz

Skicentrum Brno

15 % na servis lyzi, béZek a snow-
boardl a na pdjc¢ovné zimni vystroje.
15 % na lyZarskou a snowboardovou
skolu Kilpi v¢. pjcovného na
Ramzové v Jesenikach.
www.skicentrum-brno.cz

R0IL
GUDE

Trail-Guide
15 % na kurzy MTB jizdy.
www.trail-guide.cz

~~SURFSPORT

l/ . 4camping.cz 4 canping Prodejni VYSTAVA STANU a vybaveni
‘4(anlng 7 % v e-shopu na veskere, Vystava stanti  do pfirody
i zlevnéneé zbozi. STANY - spacAKY - KariMATKY 7 % na vesSkeré, i zlevnéné zbozi.

Surfsport

15 % na jednodenni vodacke vylety
na fece Vltavé a na zapUjceni kol,
elektrokol a kolobézek.
www.surfsport.cz

sun<Xksport

milj partner na vodé a v horach

Sunsport.cz K
7 % na jednorazovy nakup

v prodejné nebo e-shopu.

Brno Komarov, Ksirova 32
www.sunsport.cz

WWW.4camping.cz

www.vystavastanu.cz

Highpoint

Sleva 18 % na produkty HIGH POINT.
Pouze na kamennych prodejnach

v Hradci Kralové a Susici.
www.highpoint.cz

Alpsport K

12 % na nakup ve vSech prodejnach
z nezlevnénych cen.

20 % jednorazové na odévy a obuv.
15 % jednorazové na ostatni zbozi.
Praha, Brno, Ostrava
www.alpsport.cz

MOJEKGLO

Mojekolo

15 % na nakup zbozi dle vlastniho
vybéru a na servis kola.
www.mojekolo.cz

Snowboard Zezula

10 % na nakup v e-shopu i na prodejné.
Brno, Palackého tfida 3078/10
www.snowboard-zezula.com

CK Kudrna

5% (max. 500 K&) z ceny zajezdu.
Brno, Lidicka 17

Ostrava, 28. fijna 491/66
www.kudrna.cz

4 singing

Singing Rock

15 % na nakup ve firemni prodejné
Ponikla 317, z nezlevnénych cen.
www.singingrock-outlet.cz

Sambar sport b3
bt 10 % v prodejné SAMBARSPORT

i na e-shopu.
www.sambarsport.cz

2 Vodak sport =
w 8 % na ;rodej, servis a pljcovnu
vodackého a bézkarského vybaveni.
www.vodak-sport.cz

— 8 Klub cestovateli =
ﬂd&f}{-mhl‘?a K vecefi zdarma ,dezert dle vlastniho
vybéru“ nebo ,arabska kava s karda-
monem.” Brno, Veleslavinova 14
www.klubcestovatelu.cz

= Expedicni klubovna X
Sirkogy X .
Expediéni 2x pivko zdarma podle vlastniho
Klubovna vybéru. Brno, Jezuitska 1

www.expedicniklubovna.cz

MK Jednorazova sleva.

*Poskytovatelé slev si vyhrazuji pravo zménit podminky slev i v pribéhu roku. Aktualni informace najdete na webu anebo se infor-

mujte pfimo na jednotlivych provozovnach.

Zvyhodnéné predplatneé

ortlich Horokubectyi SWISSmag
rtlie orokupectvi . > > . - L m
10 % na nakup v e-shopu. '(((Al 7 % na nakup na e-shopu. Vyhradné pro cleny OEAV.CZ SWIssmagfe vénuje fenoménu %vy—
www.azub.cz Hora www.horokupectvi.cz carska a vsem zajimavostem s nim
< . . . . spojenym. Vychazi 2x rocné.

HOROr SPORT —EN Svét hor K Clenove OEAV.CZ si mohou objednat zvy- : pojenym. Tychazi & 1 )

o 2 - P i D o v o . PR _ V ramci dvouletého predplatného
7 % na nakup v prodejné. }{f@f 5 % v e-shopu i na zlevnéné zbozi. hodnéné pfedplatné ¢aso ISl°J s horskou j— ﬁ . .. .
Opava, Dolni nameésti 25 prr it R dooss 20 % jednorazové na nakup v prodej- p P p ' v cené 200 K¢ clenove OEAV.CZ

www.hororsport.cz

né Svét hor. Jihlava, Cajkovského 2
www.svethor.cz

cop

50 % pro jednu osobu na viechny
outdoorové aktivity v arealu
Slovénicky mlyn v Jiznich Cechach.
WWW.COP.CZ

VODAHORY

10 % na nakup vybaveniv kamen-
ném obchodé i e-shopu a na
pljcovné vybaveni.
www.vodahory.cz

a outdoorovou tématikou.

Montana
Pred Ghradou celoro¢niho predplat-

obdrzi zdarma knihu GRAND TOUR
- 111 TIPO.

Bergauf

VSichni ¢lenové mohou zdarma ode-

ného (6 Cisel) za zvyhodnénou cenu
520 Ké (namisto bé&Znych 590 K¢) si
mUzete nechat zaslat ukazkové ¢islo
pfimo z redakce zdarma - piste na
provoz@montana.cz.

birat némecky psany casopis
Alpenverein BERGAUF. Vychazi i v PDF.
Do schranky vam ho dorucime za
cenu postovného 150 K¢/5 Cisel.

Adventure Food Hangar Brno
* 20 % na nakup v e-shopu. 15 % na kurzy, startovné zavod(

" www.adventurefood.cz a akce konané na Hangaru.
Brno, Prazakova 1027/53
www.hangarbrno.cz

SNOW
Adrex B( Adrex . e r  mwe OSterreich Institut Brno Magazin Koktejl Pfedplatné se slevou 98 K¢ (20 %)
10 % na pujcovné a sluzby. e 5 % na jazykové kurzy. Pivodni Cesky geograficky magazin obsahuje sedm vydani SNOW po-
www.adrex.cz www.brno.oesterreichinstitut.cz P P . - . - -
plny zajimavosti nejen o cestovani. ¢inaje dnem objednavky. Obvykla
DAILY Daily Adventures #;‘ ZDrSEM 6 Cisel rocné ziskate za zvyhodnéné [ o ®, | cena: 490 KE, pro Eleny OEAV:
ADVENTURES 10 % na nakup v prodejné i na e-shopu. : ZD SEM 10 % na kurz outdoorové prvni predplatné 290 K¢ (namisto béz- “ 392 K& Ukazkové €islo zdarma
20 % na pujcovné vybaveni. ’ r pomoci. . o - PR . .
www.daily-adventures.cz www.zdrsem.com nych 354 Kc). (nahodny vybér z predchozi sezony)

zasila redakce: predplatne@snow.cz.

Rocenka Alpenverein OEAV.CZ 2023 WWW.0€eav.cz




Clenstvi a pojiSténi Alpenverein OEAV.CZ

it

Doporucte Alpenverein
a ziskejte odmény

Predstavte svym kamaraddm a znamym vyhody
¢lenstvi v Alpenvereinu. Cim vice novych ¢len
doporucite, tim vice ziskate!

1 - 4 novi ¢lenové na vase doporuceni

Za kazdého z nich ziskate podrobnou mapu

z edice Alpenvereinu* v méfitku 1:25 000 nebo
1:50 000 dle vlastniho vybéru.

5 novych élent

ObdrZite voucher v hodnoté 70 € k nakupu v siti
prodejen Sportler** a navic mésicni predplatné apli-
kace alpenvereinaktiv.com od Edelweiss Alkoholfrei.

10 novych élend

ObdrZite voucher v hodnoté 160 € k nakupu v siti
prodejen Sportler** a navic mésicni predplatné apli-
kace alpenvereinaktiv.com od Edelweiss Alkoholfrei.

*Z akce jsou vyjmuty expedicni mapy a mapy pro sportovni
lezenti.

**Voucher Sportler lze uplatnit na e-shopu www.sportler.com,

na vSech prodejnach Sportler anebo pro tel. objednavky
na +39(0)471208202.

Prémie za doporuceni od OEAV.CZ

élend  prémie

3 tricko OEAV nebo buff OEAV nebo kniha
Grand Tour 111 tipd

5 vlozka do spacaku Alpenverein
(100% biobavlna)

10 helma Salewa Puro

Zmény v nabidce vyhrazeny.

Novy ¢len do své prihlasky uvede, na ¢i doporuceni
se hlasi. O vouchery a prémie se pak mdZete prihlasit
poté, co novy ¢len fadné uhradi clenské prispévky.
Mapy a vouchery Sportler vam budou zaslany pfimo
z centraly v Rakousku. Dodatecné prémie od OEAV.CZ
vam zaSleme poStou anebo si je lze vyzvednout
osobné v nasi kancelafi.

Na neplatici cleny se nabidka nevztahuje.
www.oeav.cz/doporucte-alpenverein

V pfipadé dotazli nas bez vahani kontaktujte:

606 075 575, clenstvi@oeav.cz.

Alpenverein pro horolezecké
oddily a ¢leny CHS

Na zakladé smlouvy s Ceskym horolezeckym svazem
je mozné uhradit ¢lenské prispévky CHS soucasné
se Clenstvim v Alpenvereinu. Oddildm poskytujeme
servis pfi hromadném vyfizeni ¢lenstvi v Alpenvere-
inu, kdy vSichni registrovani ¢lenové ziskaji i celou
fadu unikatnich vyhod:

- zvyhodnéné poplatky Alpenvereinu pro vSechny
Cleny véetné rodinnych pfislusnika

- nakupy lezeckého a outdoorového vybaveni
u nasich partner( se slevou az 20 %

- predseda ziska prémiovy darek podle poctu
novych €lend Alpenvereinu

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023
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Pojisténi
Alpenverein

- Uhradou ¢lenskych poplatkl ziskavate i celoro¢ni
pojisténi Alpenverein Weltweit Service. Jste tak
pojisténi pro veskeré volnocasove, sportovni
i outdoorové aktivity, pri své dovolené ¢i na
sluzebnich cestach (pozor na vyjimky), véetné
pfipadné repatriace.

- Pojisténi kryje i pfipad autonehody, pokud ne-
vznikne na motoristickych soutéZich a pfi jizdach
za odmény nebo pfi rallye a pfi tréninkovych
jizdach na tyto soutéze.

- Pojistitelem pro Alpenverein Weltweit Service
je Generali Versicherung AG.

Pojistné castky

Naklady na zachrannou akci z nepfistupného terénu
v tuzemsku a zahranici aZ do vyse 25 000 € na osobu
a pojistnou udalost véetné zasahu vrtulnikem; ve

volném case; celorocné; celosvétove.

Naklady na nutné lé€ebné vylohy v zahraniéi (véetné
pFepravy do nemocnice nutné ze zdravotnich dlivo-
dil) az do vy3e 10 000 €, pro (razy ve volném Case

i pfi vykonu povolani a pfi nemoci; pro prvnich

8 tydn( kazdé zahranicni cesty; celosvétove.

U ambulantniho éceni (limit 2000 €) plati pojistény
vlastni podil ve vysi 70 € na osobu a jeden pobyt
v ciziné.

Pojistitel uhradi prokazané vydaje za nezbytné
lekarske oSetrfeni pfi pobytu v nemocnici v Rakousku
ve vefejnych nemocnicich v ramci obecné kategorie
poplatks, mimo Rakousko ve vefejnych nemocnicich.

Naklady na repatriaci ze zahranici bez omezeni cast-
ky za podminky, Ze bude organizovana smluvni orga-
nizaci uvedenou na clenské karté; plati pro prvnich

8 tydnUl kazdé zahranicni cesty; celosvétove.

Pojisténi odpovédnosti za Skodu do vyse 3000000<€,
kryti se vztahuje na povinnost nahrady skody na zdra-
vi a Skody na majetku. Spolutcast v pfipadé Skody na
majetku 200 €; celorocné; pouze v Evropé. Plati pouze
na turistiku a trekking, horolezectvi, lezeni, bézecké

i sjezdoveé lyZovani, skialpinismus, snowboarding,
divokou vodu, canyoning, MTB a terénni cyklistiku.

Pojisténi pravni ochrany do vyse 35 000 €; celorocné;
pouze v Evropé (podminky viz pojisténi odpovédnosti).

Pravni ochrana v pfipadé nahrady Skody s naroky na
nahradu skody po nehodach s Gjmou na zdravi az do
vySe 500 €; celoroCné; pouze v Evropé (podminky viz
pojisténi odpovédnosti).

Pojistna ochrana neplati pro cesty s planovanym
vystupem nad 6 000 metrd, pro cesty do Arktidy
(destinace za severnim polarnim kruhem), Antarktidy
(destinace za jiznim polarnim kruhem), Gronska a pfi
Gcasti na expedicich.

September Aktion

Sjednate-Lli si Alpenverein na rok 2024 po
1. zar1, mlzete vyuzivat vsechny vyhody véetné
pojisténi do konce roku 2023 zdarma!

Oplné pojistné podminky a on-line registracni
formulaF najdete na www.oeav.cz.




N
(@)
>
<
w
o
=
@
=
[
>
c
[}
Q
<
=
R}
-
n
o .
<3
©
>
b
w
=
[}
(&)

»

Exkluzivni pripojisténi

Pripojistént je k dispozici vyhradné fadnym clendm
Alpenvereinu:

Alpenverein Premium - Einzelreiseschutz

Toto pripojisténi vyuZijete v pripadé:

- Prodlouzeni pojistné ochrany u pobyti delSich nez
8 tydnd

- Navyseni pojistného limitu pro lécebné vylohy
z10000€ na 500 000€

- P¥i cestach s planovanym vystupem nad 6000 m

AV Premium - Einzelreiseschutz se sjednava pro kon-
krétni cestu, musi byt sjednano pred jejim zacatkem!
Pocatkem platnosti mize byt pouze 1. nebo 57. den cesty.

Trvalé nasledky Grazu

Pojistovna Generali Versicherung AG nabizi pro ¢leny
Alpenvereinu financ¢ni zabezpeceni pro pfipad Urazu

s nasledky trvalé invalidity od 50 %, ktery se vam mize
pfihodit pfi sportovnich aktivitach ve vaSem volném
Case. Pripojisténi je platné ode dne nasledujiciho po
Uhradé do konce daného kalendarniho roku.

Pripojisténi sportovniho vybaveni
Za 26 € roCné je moZné pojistit své sportovni vybaveni,
jako jsou horska kola nebo lyze.

Pojisténi se vztahuje na rozbiti nebo ztratu sportovni-
ho vybaveni.

Pojisténi kryje naklady na opravu a pofizeni sportovni-
ho vybaveni pfi ztraté az do vyse 3 000 € (spolutast
kazdého 350 €).

Pfipojisténi psu

Také psi se mohou v horach dostat do nouzove situa-

ce. Za 12 € rocné mizete svého psiho kamarada pojis-
tit. Zachrana psa je pojisténa jak v disledku Grazu, tak
i po pojistné udalosti ¢lena Alpenvereinu, na kterou se
vztahuje pojisténi AWS, pokud je tento clen majitelem

psa (pojistné plnéni max. 3 000 €, bez spolulcasti).

VSechna tato pfipojisténi vyfidite snadno vyplnénim
jednoduchého online formulare na servisnich stran-
kach rakouského Alpenvereinu. Podrobngjsi informace
naleznete na: www.oeav.cz/alpenverein-pojisteni

Pojistna udalost

Zachranna nebo patraci akce

Pokud nehoda nebo Uraz vyzaduje zasah zachrannych
slozek, bez prodleni kontaktujte horskou sluzbu

v misté, kde se nachazite, pfipadné volejte nouzovou
linku 112 (kdekoli v Evropé).

Pokud po pojistné udalosti obdrzite fakturu od
zachranné sluzby, neni nutné ji platit. Original spolu
s prislusnymi formulafi zaslete postou k vyfizeni do
Rakouska.

Ambulantni lékaFské vykony a sluzby (vcet-
né nakupu léku)

PFi cestach po Evropé s sebou vzdy méjte evropsky
prikaz zdravotniho pojisténi, kterym se u lékafe také
identifikujete. Vylohy za ambulantni oSetfeni si hradi
nejdrive kazdy ¢len sam a jsou mu proplaceny az zpét-
né. Veskerou dokumentaci si uschovejte. Po navratu
do CR nejdfive kontaktujte svoji zdravotni pojistovnu
se zadosti o proplaceni. Teprve po vyjadreni vasi pojis-
tovny podavate hlaseni pojistné udalosti do Rakouska.

Na ambulantni lékarské oSetfeni vietné lekafem
predepsanych léki se vztahuje spolutcast ve vysi
70 € na osobu a pobyt v zahranici.

Hospitalizace a transport

Pred lékarskym oSetfenim v zahranici spojenym

s hospitalizaci a pfed prepravou v tuzemsku (ne pfi
zachrafovani), transportem ¢i repatriaci se bezpod-
minecné spojte s 24 hodinovou sluzbou pro naléhavé
pfipady uvedenou na Clenské karté (jinak bude uhra-
zena Castka maximalné 750 €).

Pojistitel uhradi prokazané vydaje za nezbytné lékar-

ské oSetreni pfi pobytu v nemocnici

- v Rakousku: ve vefejnych nemocnicich v ramci
obecné kategorie poplatk(

- mimo Rakousko: ve vefejnych nemocnicich.

Europ Assistance non-stop
T +43 (0)1 2533798 - aws@alpenverein.at

Hlaseni pojistné udalosti

Navod, jak pfi likvidaci pojistné udalosti postupovat

vCetné aktualnich formular(, které je potfeba vyplnit,
naleznete na www.oeav.cz/pojistna-udalost. Hlaseni
se podava v némeckém nebo anglickém jazyce.

Radi vam pomuzeme s likvidaci pojistné udalosti.
Kancelaf OEAV.CZ ale nem(iZe garantovat jednani
pojistovny ani neni opravnéna zasahovat do fizeni
pojistnych pfipadi, nebot nezastupuje pojistovnu
Generali Versicherung AG, ale pouze zprostfedkovava
Clenstvi v Rakouském svazu Alpenverein.
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Osterreichischer Alpenverein

Rakousky horsky svaz Alpenverein byl zalozen roku
1862 ve Vidni s cilem ,predavat znalost Alp, zejména
rakouskych, rozsirovat lasku k nim a usnadnovat jejich
poznavani.

- 649 000 ¢len( tvofi nejvétsi alpsky svaz v Rakousku.

- 230 horskych chat s vice nez 10 000 LGzky déla
z Alpenvereinu nejvétsiho poskytovatele ubytovani
v Rakousku.

- 26 000 km znacenych turistickych tras je nejvétsim
,Ssportovnim naradim” Rakouska.

- Chaty Alpenvereinu stejné jako 200 lezeckych stén
jsou dulezitou soucasti turistické infrastruktury.

- 14 000 funkcionarl a 10 000 dobrovolnikl se stara
o chod celé organizace.

Chaty a cesty

0d pocatku umoznuji pristup do hor turistickeé cesty,
které jsou dodnes v Alpach udrZovany a znaceny dob-
rovolniky. Chaty poskytuji ochranu, teplo, mékkou po-
stel a také je postarano o kulinarské speciality. Vecer
na horské chaté byva nezapomenutelnym zazitkem.
www.oeav.cz/horske-chaty

Clensky poplatek
neni jen pojisténi

Profesionalni podpora dobrovolnikd a €lend,
IT, vydavani ¢lenskych karet,
archiv v Alpenvereinu...

15 %

eow . v , o
Pojisténi clenu
Pojisténi Alpenverein Weltweit
Service zahrnuté v cené poplatku.

4%
Ochrana
alpske pfirody

LAdvokat” Alp, ekologické zaso- o
bovani chat a likvidace odpadd, 26 A’

obnova a ochrana horskych Chaty, CeSty

Socialni rozmér

Alpenverein nabizi celorocni zazitkové vzdélavani pro
déti a adolescenty, letni tabory i pro télesné postizené
Ucastniky, provozuje mnoho mladeZnickych center

a zafizeni.

Alpenverein Akademie

Akademie vzdélavanim napliuje poslani svazu - pro-
fesionalizaci, vzdélavani a udrzovani kvality, administ-
raci i hodnoceni vzdélavacich a 3kolicich program.

Kartografické oddéleni

Kartografické oddéleni Alpenvereinu vydava letni

a zimni mapy pokryvajici predevsim Gzemi rakouskych
a némeckych Alp. Clenové Alpenvereinu viechny tyto
mapy zakoupi s vyraznou slevou (str. 78).
www.mapydohor.cz

Péce o Zivotni prostredi

Jako ,advokat Alp“ Alpenverein bojuje v alpském
regionalnim planovani, ustanovil se ,ekologickym své-
domim“ v alpském prostredi. Je kmotrem a partnerem
alpskych narodnich parkl a dal3ich chranénych Gzemi.

21%
Horske sporty
Akce jednotlivych sekci, Skoleni, SecureAmBerg (publikace,

ucebnice, videa, meteorologicka predpovédni sluzba Alpenve-
reinu), Alpenverein Akademie, zaruka svobody pohybu...

1%

Clensky servis
Magazin Bergauf, zpravodaje
jednotlivych sekci, aplikace
Touren, aplikace alpenverein-
aktiv.com, online sluzby, PR...

14 %

Prace s mladezi

Détsky a rodinny program, casopis pro
déti 4U, letni tabory, risk'n’fun, Junge
Alpinisten, 3D, prazdninoveé cesty,
Alpenverein Akademie...

lesd, projekty v oblasti zivotniho a lezeCké centra

prostredi, ochrana biodiverzity,
ochrana ledovcd...

Provoz chat a (drzba turistickych cest, provoz lezeckych stén
a kancelari, obnova a Gdrzba horolezeckych cest...

SLEVA
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NA SKIALP BOTY
KSETU LYZI
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PROFESIONALOVE
DUVERUJi VYBAVENI
SCARPA® ATK BINDINGS®
MOVEMENT®

LOGIC 86 | &

CENA SETU

MOVEMENT® LOGIC 86 +

ATK® CREST 10 +

PASY COLTEX® MIX HOTMELT
DAMSKY SET IDEALNi PRO CESKE
SKITOURINGOVE TRASY, ALE
NEZKLAME ANI V ALPACH NEBO
TATRACH

DALSI SKIALPINISTICKE SETY
PORADENSTVi NEBO KURZY
PORIDITE V ALPSPORT
PRAHA, BRNO A OSTRAVA

WWW.ALPSPORT.CZ




Nahore fouka

Napsala Klara Kolouchova (1978), hrda
clenka HIGH POINT tymu

Prvni Ceska, ktera zdolala tFi nejvyssi
vrcholy svéta - Mount Everest, Kancen-
dZengu a K2. Svym elanem dokaze strh-
nout okoli, jeji optimismus spojeny s chuti
stale néco podnikat je neudolatelny. Klara
s lehkosti a Zenskou gracii proplouva své-
tem byznysu, vysokych hor a rodiny, kde

s manzZelem vychovava dceru Emmu a syna
Cyrila. V roce 2008 vydala Himalajsky
denik a o jejim vystupu na K2 vznikl doku-
mentarni film K2 vlastni cestou (2020). V le-
tosnim listopadu ji vychazi nova kniha

s poetickym nazvem Nahore fouka.

Rika se, Ze cesta dolll je t&781 neZ nahoru, co? zfejmé
prameni pfedevsim z pfedpokladané opotfebovanosti
lezce, bez ohledu na realitu. Mentalné i fyzicky je pro
mé ale vzdycky tézsi zabrat smérem vzhUru. Stoji za to
se hecnout. Nahoru je vSechno stale otevreng, stale je
tam nadéje. Dokud jdu vzhUru, pofad je pfede mnou
cil, vrchol. Po vrcholu je cesta dold Gmorna, byt ra-
dostna. A s kazdym dalSim krokem i bezpecngjsi, i kdyz

relativizovat lze vzdy.

Vracet se doll z nizSich pater neZ z vrcholu je tézké
a bolestivé. Naopak sestup po Uspésném zdolani hory
je uz krasné definitivni. Nejsou Zadné otazky, jdu s Cis-

b

tou hlavou. A pak jesté existuji cesty doll z pfiprav-
nych vystupd v ramci aklimatizace. VZdycky si pfi nich
fikam: ,Kolikrat tudy jesté pajdu?”
Chyby a prisvihy se dé&ji mnohem Castéji pfi sestupu.
Divod je nasnadé. Clovék je unaveny, uz se vidi dole,
jeho pozornost klesa, ma tendenci zaradit autopilota.
Jako by ze mé pfri sestupu z vrcholu K2 pfi dosazeni
kazdého dalsiho vyskového tabora nékdo sejmul jeden
velky balvan. Mentalni i fyzicky pocit, Ze se miizu zas
o trosku vic nadechnout, byl s kazdym dosazenym
vyskovym taborem velmi intenzivni. S kazdym metrem
klesani jsem byla blize cili. A paralelné s tim stoupala

i moje (nava.

Slafiuju dold, zpatky do bejzu. Domd, do Podoli...

A najednou stfih, jsem znovu v jedné z nejnarocnéjsich
pasazi na Ka dvojce. House's Chimney. Autopilot fun-
guje téemér bezchybné, jako stroj se navazuju na fixni
lano a zahajuju tisiceré slanéni. Posledni kontrola,
lano zaloZené v kybliku, odjistuju pojistnou karabinu

a jedu doll. Zbrzdi mé skalni ostroh, blizim se k dalsi-
mu jisticimu bodu, akorat Ze neni na mém konci lana.

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023

MUj konec lana je volny a za nim uz nic. Jen prazdnota
a strma sténa nékam dold...

Mozek se probira z letargie, tepovka strmé stoupa.
Stop. V tu chvili si uvédomuji svou chybu. Cvakla

jsem se do Spatného lana. Staré lano, némy svédek
predchozich expedic. Stacilo slanit nékolik dalSich
metrd a ja se mohla zfitit dold. Dost. Ted neni prostor
panikafit. A znovu startuju obranny mechanismus.

KLARA KOLOUCHOVA ¢ Textvznikina zdkla-
i 2 dé knihy Nahore fouka
Nahoie foukd

Novou Klafinu knihu i jeji
oblibené kousky vybavy,

. kterou na expedicich
' pouZiva, najdete na
www.highpoint.cz.
e o X
n

Www.oeav.cz

Svého autopilota, ktery kona. Po néko-
lika metodickych krocich, jak vystfize-
nych z manualu bezpecného lezeni, se
precvaknu na spravné lano a ukazkové
slanim na dno House’s Chimney. UZ jen
tisic osm set vyskovych metr(i a budu
doma. V bejzu, v bezpeci. Vydechnu. Uf.
To bylo o fous.

Taky se fika, ze Clovék by mél v zivoté
stoupat tak, aby se mohl podivat do oci
tém, které bude potkavat, az bude klesat
dold. Ja ale pfi sestupu v horach obvykle
nepotkam nikoho.

A do tretice se také rika, ze nahore fouka,

at uz onim nahofe myslime cokoli. Ne

kazdy to ma rad, ne kazdy to vydrzi. Ale
dole... dole je nuda. Mozna je to kruté,
takhle spontanné to ze sebe vysypat. Ale
moje nuda je barevna jako duha. Dole je
mdj Zivot, devadesat devét procent mého
straveného casu. Dole je klid, dole fouka jen
obcas a jen lehce, diky c¢emuZz si mohu nale-
Zité uZit ten uragan nahofe. Dole je zakladna,
bez niz bych nikdy nebyla na zadném kopci.
Dole je doma, dole je rodina, dole je vSechno
to, co mam rada. A co mi vlastné nikdy Gplné

nestaci.

Moje Zivotni motto zni, Ze ty nejhezCi véci si
musime vybojovat. Musime, ale predevsim
miZeme. Pfekazky jsou casto jen v nas samot-
nych, ve spolecenském Gzu, pseudoocekavani
druhych, kdy pod tlakem tady toho vSeho za-
pominame realizovat sebe samé. Potfebujeme
byt v tom dobrém slova smyslu trochu sobecti.

Proto vam preji jistou davku sobectvi a do
bliziciho se roku 2023 hory energie, pozitivity
a nekonecné touhy objevovat, milovat a jit

vlastni cestou!

High Point

T.G. Masaryka 154, 342 01 Susice
Tel. +420 774 721 712
info@highpoint.cz
www.highpoint.cz
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Vyberte si spacak s 4camping

Péfovy nebo synteticky? Mumiovy nebo
snad dekovy? Kategorii a parametru
muZeme u spacich pytll najit nespocet.
V nasledujicim ¢lanku si probereme ty
nejzakladnéjsi.

Na dplném zacatku spravného vybéru jakéhokoliv
vybaveni doporucujeme ujasnit si zakladni otazky.
Odpovédi vam pomohou konkretizovat vase indivi-
dualni kritéria pfi vybéru. Pokud si vSak nebudete ani
tak védét rady, obratte se na nas! Odborné vyskoleny
personal 4camping vam ochotné poradi na zakaznicke
lince nebo pfimo na pobocdce a vybere s vami vybaveni
na miru.

1. Pro koho dané vybaveni shanite?

2. Vjakych podminkach ho budete nejcastéji pouzivat?
3. Jak ¢asto ho budete pouzivat?

4. Co od vybaveni ocekavate?

5. Kolik chcete do nakupu investovat?

Zakladni déleni spacakud aneb
jak vybrat ten pravy

Do jake teploty

- Letni

Letni spacaky jsou vhodné na uziti za teplych letnich
noci, kdy teplota neklesne cca pod 5 °C. Hodi se na

nenaroc¢né akce, na vodu, na festival, na cundr nebo
tfeba na détsky tabor.

Vyhody - nizka vaha, maly objem, nizké pofizovaci naklady

Nevyhody - poskytuji nejmensi tepelny komfort

- Trisezonni

Poskytuji rozumny pomér mezi vykonem - tim, jak
zahreji, parametry a cenou. Vyspite se v nich pohodlné
i pfi teplotach kolem 0 °C nebo lehce pod a vahové
vétsina tfisezonnich spacakl nepfesahne 1,5 kg. Spite-
-li venku od jara do podzimu, provozujte-li narocnéjsi
aktivity i za nepfiznivych povétrnostnich podminek je
tfisezonni spacak spravnou volbou.

Vyhody - nejlepsi pomér mezi komfortem a cenou, pfija-
telny sbaleny objem, rozumné pofizovaci naklady
Nevyhody - byvaji drazsi nez spacaky letni, oproti zimnim
spacakim poskytuji mensi tepelny komfort

- Zimni

Zimni spacaky poskytuji bezkonkurencni teplotni kom-
fort, ale na Gkor vysSi ceny. BE€zny turista nebo kempar
jejich potencial naplno nevyuZije a své misto najdou
spise ve vybavé skialpinistd, horolezcl a expedic.
Nespite-li vSak v zimé venku Casto, investujte radéji do
teplejsiho a kvalitnéjsiho trisezonniho spacaku.

Vyhody - nejvyssi tepelny komfort
Nevyhody - vysoka cena, v pfipadé pefi je vétsi narocnost
na tdrzbu

Teplotni komfort spacaku

Pro snadnéjsi orientaci v teplotnim uréeni spacakd
byla zavedena jednotna evropska norma, na zakladé
které jsou na kazdém spacaku uvedeny 3 hodnoty
charakterizujici mezni teploty uziti.

- Komfortni teplota

Tento Udaj je uren pro Zeny nebo zimomfivéjsi jedince
a oznacuje teplotu, pri které se za idealnich podminek
vyspi Zena (25 let, 160 cm, 60 kg) v dobré kondici bez
pocitu chladu.

- Limitni teplota

Limitni teplota je vztazena k muzskému pohlavi nebo
k zahfevnéjsim Zenam a fika totéz, co teplota komfort-
ni. Hodnota je vztazena ke zdatnému muzi (25 let,
173 c¢m, 70 kg).

- Extrémni teplota

Jeji hodnota fika, kde je hranice, pfi které hrozi pro-
chladnutim, nachlazeni nebo omrznuti prstd. Takové
teploté se radéji vyhnéte.

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023

V Gvahu berte také to, Ze pouzivanim spacaku se
izolacni vlakna lamou a komfort se priibézné snizuje.
Proto se pfi volbé teplotnich limitl Fidte hlavou a zku-
Senostmi. Pocit tepla je velmi subjektivni.

Strih

Stfihy spacakl jsou dva zakladni - dekové a mumiové.

- Dekoveé spacaky jsou na nenaroéné aktivity
a dlraz je kladen spi$ na pohodli a pfijemny pocit nez
na funkcnost materialu.

- Mumioveé spacaky mnohem lépe kopiruji télo
a tim padem zefektiviuji fungovani izolacni naplné
a snizuji shaleny objem i hmotnost. Poskytuji vsak
méné prostoru.

wWwwgeave’Z

Izolaéni material

Opét délime na dvé hlavni kategorie - syntetiku a pefi.

- Syntetické materialy

Uvazujete-li o koupi spacaku, je pro vas prioritou cena
a neocekavat jeho uziti v naroc¢néjsich podminkach,
sahnéte po spacaku z dutého vlakna. Je to nejlevnéjsi

votnost bude kratsi.

Mikrovlakno je o fad vykonng&jsim materialem, ktery
snadno obstoji i v narocnéjsich podminkach, proto se
pouziva v letnich, tfisezonnich i zimnich spacacich.

> Pefi

Pefi je lehdi, skladnéjsi, ma aZ dvojnasobnou Zivotnost
oproti syntetice, ale je vyrazné drazsi. Jeho hlavni
prednosti jsou skvélé tepelné izolacni vlastnosti,

které nemaji ve svété outdooru konkurenci. Je to ale
vykoupeno nejen jiz zminénou cenou, nybrZ i mnohem
vy$Simi naroky na spravnou tdrzbu.

Text: Vit Hruska

Vybér vice neZ 300 spacich pytli
na www.4camping.cz

+420 214 214 701
objednavky@4camping.cz

4 canp
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Teorie odolnosti

Text: Kathy Karlo
Foto: Andrew Burr
Preklad: Pavlina Radochova

Byl pozdni listopad. Pfes den se jizné orientovany
sektor Tennessee Wall vyhrival na slunci, jakmile vsak
soumrak, postupné pronikajici do vSech zakouti oran-

Zové zaficiho skalniho pasu, zacal vytlacovat slabnouci

paprsky slunce, teplota rychle klesla. Stiny, znacici
prichod vecera, dosahly i k zapadni casti sektoru, kam
jsme se schovaly pred vikendovym ruchem. Proc jsem
se do cesty pustila az tak pozdé? Zadny konkrétni
ddvod jsem neméla. Asi se mi nechtélo kamaradku
otravovat s tim, aby mé dlouho jistila. Veselym tonem
mé v3ak ujistila, Ze ji to viibec nevadi a Ze tam se
mnou klidné zlistane az do noci. Zacala jsem si tedy
chystat friendy a dal§i material.

Nastoupila jsem do cesty. Spodni a na dotek chladna
Cast skaly splyvala ve slabém svitu mésice s neprl-
hlednou tmou. Pozorovala jsem svij stin, ktery se ve
svétle celovky mihotal na sténg, a snazila jsem se
uklidnit pred prvnim pokusem ve stropu. Zahy jsem
vsak zjistila, Ze mam cajky na Spatné strané sedaku,
a navic se mi nepovedlo se pod pfevisem spravné
srovnat - helmou jsem narazela do skaly, celovka mi
sklouzavala na stranu. Chybéla mi sila i technika a ma
sebedlvéra se rozplynula béhem par minut. S ned-
spéchem jsem se tedy musela smifit uz po necelych
Ctyrech vylezenych metrech.

Tézke lezeni ve stropé mé vyvedlo z miry, ale rozhod-
né jsem se nevzdala natrvalo. ,Jednou se sem vratim

a vylezu to, fikala jsem si. Prozatim jsem byla spokoje-
naijen s pouhym pokusem o 5.12. Shalily jsme zbytek
véci a vyrazily zpatky na parkovisté T-Wall. Vzduch ted
v noci vonél jinak nez pfi vyslapu nahoru béhem dne.
Intenzivni a pfijemna viiné spadaného listi a vlhké
zemé nam nahrazovala omezeny vyhled. Schazely jsme
mlcky a ja jsem se zaobirala myslenkou, jak by bylo
skvélé tu cestu vylézt, ale pfitom necitit zadny psychic-
ky tlak. V té dobé jsem lezla asi tfi roky a jednotlivé
cesty pro mé nemély zadny zvlastni vyznam. Umozno-
valy mi hlavné si vyzkouset, co umim, a pfinasely mi
spoustu radosti - ale to bylo vSe. Tenkrat by mé nena-
padlo, jak snadno se to Casem mlze zménit. Dal jsme
se s partackou Souraly dold po cesté pokryté jehlicim
a svétlo nasich Celovek si pohravalo se stiny stromd.

K Tennessee Wall jsem se poprvé vydala na jare 2014
a pak znovu na podzim. BEhem obzvlast mrazivého
podzimu v Red River Gorge v Kentucky jsem se totiz
rozhodla opustit studené a blativé parkovisté u pizze-
rie Miguel's Pizza, které funguje zaroven jako taboriste,
a vyrazila jsem za teplejSim pocasim dal na jih. Na jihu
je spousta narocnych a tézkych cest a k vétsiné z nich
se z Chattanoogy dostanes$ do tficeti minut. Tennessee
Wall se nachazi ve statnim parku Prentice Cooper
State Forest na Cumberlandské plosing, coZ je 725
kilometr( dlouha jizni ¢ast Appalacské plosiny, ktera
se tahne od Kentucky, k Georgii a Alabamé. V zimé jsou

zde podminky na lezeni optimalni.

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023

Nejprve mé zaujala fotografie cesty Fists of Fury. V
dubnu 2014, béhem prvniho vyjezdu k Tennessee Wall,
jsem pfi listovani privodcem narazila na barevnou
fotografii lezce v brutalnim stropu. Nikdy predtim jsem

Zadnou stropni sparu nevidéla, natoz abych uvazovala
o0 tom, Ze ji zkusim vylézt. M(j prvni podzimni pokus se
setkal s nelispéchem, ale stranku jsem si s presvéd-
cenim, Ze se sem urcité vratim, zaloZila. K dalsimu
pokusu o Fists of Fury jsem se dostala az za Ctyri roky,
ale po celou tu dobu se myslenka na prisnou stropni
sparu schovavala nékde v koutku mé mysli. Pozdéji
jsem se dozvédéla, Ze jde o jednu ze tfi cest, které
dohromady tvofi ...

Pokracovani ¢lanku najdes
v Montané ¢. 198

(vysla v dubnu 2022) nebo na webu
www.montana.cz/ teorie-odolnosti.

Montana

: Jediny Cesky lezecky a horolezecky ¢asopis.

* ReportdZe, rozhovory a inspirativni pfibéhy na papire
i webu www.montana.cz
Clenové Alpenvereinu registrovani kancelafi OEAV.CZ si mohou
predplatné Montany se vsemi vyhodami a pristupem k online
obsahu objednat za zvyhodnénou cenu 520 Ké (6 cisel/rok,
bézna cena 590 K¢) na www.oeav.cz/casopisy-pro-cleny
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Korsicka GR20

Uprostred vod zapadni ¢asti Stfedozemniho more,
180 km od pobreZi Francie, 80 km od Italie vystupuje
z more hornaty ostrov Korsika. Rozlohou 8 681 km?
je Ctvrtym nejvétsim ostrovem zapadniho Stredomofi
(po Sicilii i blizké Sardinii). Jeho maximalni 3irka ve
sméru od zapadu na vychod je asi 85 km, severo-
jizni délka Cini 183 km. Primérna nadmorska vyska
586 m.n.m. Korsiku rfadi mezi nejvyssi stredomorské
ostrovy. Pres nevelkou rozlohu je na ostrové shromaz-
déno tolik historickych zajimavosti a pfirodnich kras
jako malokde: zapadni skalnaté pobreZi s kouzelnymi
zatokami, plaze s jemnym bélostnym ¢i hrubSim zla-
tym piskem, prizracné Cisté mofe s Cervenymi koraly,
bilé ¢i rdzové Zulové Gtesy. V hornatém vnitrozemi

se vypinaji velehory s vrcholky zasnézenymi hluboko
do jara a strmymi Gdolimi. Roklemi se derou bystfiny
s kristalové cistou vodou, husté borovicove lesy se
stfidaji s kastanovymi pralesy, neprostupna macchie
s peclivé pésténymi vinicemi a sady. Staré vesnicky
jen o nékolika desitkach domu se tisknou k horskym
Ubocim, megalitické pamatky jsou pfipominkou dlou-
hé historie osidleni Korsiky. Nadherna divoka krajina,
pfijemné klima a boufliva historie pfivadéji na ostrov
kazdoro¢né témér tfi miliony navstévnika.

Ostrov byva pokladan za zbytek starsi rozsahlejsi
pevniny, ktera poklesla do hlubin Tyrhénského more.
Hornatym vnitrozemim prochazi podélna deprese
(pfes méstecko Corte), ktera oddéluje severovychodni
cast ostrova, slozenou z mékcich hornin, krystalickych
a vapnitych bridlic od zapadni ¢asti, kterou tvofi Zulo-
vé masivy dosahujici velehorskych vysek. Nejvyssim
masivem je rozloZita skupina Monte Cinto (2 710 m),
za nejkrasnéjsi byva oznacovana Paglia Orba prezdiva-
na korsicky Matterhorn (2 523 m). Uprostfed ostrova
vynikaji vrcholy Monte Rotondo (2 625 m), Monte

d"0ro (2 391 m) i skupina Monte Renoso (2 357 m).
Dlouha Gdoli sleduji starsi tektonické linie. Procha-
zeji napfic ostrovem od zalivi na jihozapadé k se-
verovychodu a prekracuji horské hrbety ve vysokych
prasmycich - napf. Col de Vizzavova (1 161 m) ¢i Col
de Bavella (1 243 m), kde snéhova pokryvka mizi az
v pozdnich jarnich mésicich.

Na rozmanitosti prirody ma vliv proménliva nadmor-
ska vy3ka, ktera je pficinou rozriiznéni stredomorského
klimatu ostrova. Letni slunecné, horké a suché pocasi
se s pfichazejici zimou méni v destivéjsi. Srazky jsou
na malé rozloze ostrova dosti proménlivé, kolisaji

od 535 do 2000 mm ro¢né (CR 700 mm rocné). Ve
vyskach nad 1 000 m uz nastupuje horské podnebi
bohaté na dést a snih. Pravé deStém a snéhem jsou
vyzivovany korsické Ficky, které prameni pod vrcholy
hor a vétsinou prudce stékaji k mofskym zalivim. Na
ostrové se nevyvinuly rozsahlejsi ficni systémy, ,pra-
vymi“ fekami jsou jen dvé: Golo, 84 km dlouha feka
pramenici pod horou Monte Cinto a Ustici u Bastie do

Tyrhénského more, a 80 km dlouha reka Tavignano,
pramenici v masivu Rotondo a tekouci pres méstecko
Corte do Alérie.

Vegetace je i pres dlouhé obdobi sucha pomérné svézi
a zelena. Dubové, borove Ci bukove lesy se stridaji

s porosty kfovinaté neprostupné macchie. Na ostrové
roste témér tfi tisice rlznych druh( rostlin, z nichz

90 % je plvodnich. Korsika je tak druhové nejbohat-
Sim ostrovem zapadniho Stfredomofi. Floristicky nejpo-
dobnéjsi je ji 12 km vzdalena Sardinie, kterou Korsika
predci poctem ekologickych nik ve vysokych horach.
Specifické ostrovni podminky umoznily vznik velké-

ho mnozstvi endemickych druhd (travnicka korsicka,
statice bonifacka). Nékteré endemity se kromé Korsiky
vyskytuji i na Toskanskych ostrovech, na Balearskych
ostrovech (pisecnice balearska), v Italii (napf. borovice
laricijska) ¢i dokonce v Pyrenejich nebo v Alpach.
Botanicka badani na Korsice stale pokracuji, a tak neni
vylouceno, Ze dalsi zajimavé druhy budou objeveny.

V hornaté casti ostrova bychom marné hledali pole.
Zemédélska vyroba se soustredi na ploché vychodni
pobfeZi, nejastéji v podobé vinic, sadd, kastanovych
hajd. vV horskych adolich spis zaslechneme zvonce
pasoucich se ovci, krav ¢i zatoulané muly. Neméla by
nas ani prekvapit praseci rodinka zebrajici na silnici
u oken brzdiciho auta.

S Sifici se namofni plavbou byla Korsika osidlovana
riznymi dobyvateli. V roce 565 pf.n.L. zalozili Fénicané
na vychodnim pobfeZi mésto — dnesni Alérii. Fénicany
pak stfidali Etruskové, Rekové a Kartaginci. Rimané

Www.oeav.cz

od 2. stol. po Sest stoleti pracné vstépovali Korsice
latinsky charakter, ktery preckal i najezdy a nadvladu
Maurt, pfed divokymi Maury se korsické obyvatelstvo
stéhovalo od more do hlfe pfistupnych horskych
adoli. Velky vliv na charakter ostrova méli Janované
(13. - 18. stol.), jejichz obranné véze dodnes lemuji
pobreZi. Samostatnosti se vSak Korsika nedockala,
Janované Korsiku postoupili r. 1768 Francii. O rok
pozdéji se pak v Ajacciu narodil neslavnéjsi korsicky
rodak Napoleon Bonaparte. S ménicimi se dobyvateli
a spravci se ménila i hlavni mésta, kterymi byly Calvi,
Corte, Bastia a od r. 1811 Ajaccio.

Korsika je svoji nabidkou nadhernych horskych scené-
rii a Spickové outdoorové infrastruktury mezi ostrovy
Stredozemniho more skutecné unikatni. Tisic kilomet-
ri znacenych stezek, které kiizem krazem protinaji os-
trov, zajisténé siti velmi efektivné vedenych horskych
chat, vam umozni projit nejdivocejsi oblasti bez obtizi
s nesenim tézkeé vystroje a mnoha potravin. Tento fakt,
ve spojeni se spolehlivé teplym a slunecnym pocasim,
od pocatku kvétna az do poloviny fijna, fadi Korsiku
mezi nejlepsi evropské turistické destinace.

Dalkova trasa GR20, s povésti mezi evropskymi dalko-
vymi trasami té nejdobrodruznéjsi, se stala neodola-
telnym lakadlem pro zkuSené turisty jiz od doby, kdy
byla v sedmdesatych letech 20. stoleti slavnostné ote-
viena. Pro extrémni vysokohorské podminky, respekt
budici krajinu a poZadavkem na dobrou fyzickou kon-
dici nema sobé rovného. Z tisicl turist(, ktefi se o ni
kazdorocné pokousi, dokaze jejich 16 etap dokoncit
méné neZ polovina. Ti, ktefi na ni vyrazi, jsou neustale
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ohromovani scenériemi, které se po cesté nabizeji —
vznosnymi laricijskymi borovicemi, Cirymi ledovcovymi
jezery a mohutnymi zulovymi stity, ale i vynalézavosti
cesty samotné, s jakou Sikovnosti prostupuje terénem,
ktery je obCas pfistupny jenom horolezciim. Svoji, po
vSech stranach zaslouzenou povésti, GR20 zastinuje
dalsi turistické stezky na Korsice.

Ackoliv pozornost turistd z Ceské republiky zacala
pfitahovat teprve v poslednich dvaceti letech, je GR20
jiz dlouhou dobu francouzskou nejproslulejsi Grande
Randonnée. Dalkova trasa GR11 vedouci napfi¢ Pyre-
nejemi je delSi a Tour de Mont Blanc vede ve vysSich
horach, ale “le Grand GR”, jak je hovorové nazyvana
na Korsice, patfi na seznamu francouzskych turistd ke
stalym Spickam.

Dalkovou trasu GR20, kterou navrhnul na pocat-

ku sedmdesatych let alpinista Michel Fabrikant, se
py3ni nékterymi psobivymi statistickymi Gdaji. Mezi
pocatecnim bodem v Calenzané, nedaleko Calvi na
severozapadé ostrova a koncovou Concou, nedaleko
Porto Vecchio na jihovychodg, se bez preruseni tahne
170 km rozeklané drsné vysokohorske krajiny. Abyste
se s ni vyporadali, musite projit 19 000 m prevyseni,
at uZ nahoru ¢i doll, s maximalni dosazenou vyskou
2 225 m (Ci 2 706 m vystoupite-li v ramci fakultativni
tdry na Monte Cinto). V dosahu trasy GR 20 leZi vSech-
ny hlavni Stity ostrova, za opravdu dobrého pocasi
lze z jejich vrcholkl ostrov piehlédnout od jednoho
pobreZi k druhému.

Oproti dalkovym trasam v jinych pohofich nabizi
Korsika jeden necekany bonus. V jejich horach pra-
meni spousta potokU, na kterych je navleceno jako
3ilra perel nespocet tini. Pomérné prudky spad
vyCistil dno potokd a ficek az na Zulové podloZi, ve
kterém v proudu krouZici tvrdy kfemicity pisek i vét-
Sivalouny vymlely zpocatku obfi hrnce a postupem
Casu celé vifivky, jacuzzi, vany, tobogany, skluzavky...
Nékteré tliné jsou tak hluboké, Ze se do nich da
z jejich skalnich okraji i skakat. ,Vyseknout” paradni
Sipku zvedne naladu kazdému. Horska voda je pra-
zraCné Cista a poskytuje chladivou koupel. Nejenom
barva vody, ale i pfijemné zlatava pastelova barva
zdejsi Zuly prinasi z koupani i neocekavany - esteticky
zazitek. Omameny turista nevi zda se radéji cachtat,
nebo pobihat s fotoaparatem kolem a znovu a znovu

chytat do objektivu jiskFicky slunce tancici na hladiné.

Jednotlivé denni etapy nejsou extrémné dlouhé

a vyrazite-li na trasu hned rano - coz je na horach
ostatné nepsanym pravidlem - vyjde vam béhem dne
na zastavku u nékterého z téchto kouzelnych potokd
klidné hodina az dvé! Je to nejen bajecny relax u leh-
kého obéda, ale uprostred dne i vitané ochlazeni a od-
ména v podobé velmi atraktivnich fotografii. Jen na
jedno nezapominejte, nepouZivejte bazénky k hygiené
s mydlem a Samponem, ostatné o par kilometr( dal

si budete z toho samého prizracného potoka nabirat
vodu na piti. Zatim to nastésti jde.

Jen nedopustte, aby vas zveli¢ena reputace GR20 od-
radila. Ackoliv je bezpochyby namahava, pro kazdého,
kdo natrénoval na jafe odpovidajici kondici nepred-
stavuje neprekonatelnou prekazku. Nejsou potfeba
Zadné specialni technické znalosti a dokonce i turisté
s respektem z vySek zvladnou obtizné Gseky projit

s gracii. Nenechte tu rozmarnou krasku cekat!

Text a foto: Dalibor ,Robi“ Mahel.

Pro milovniky turistiky nabizi CK Kudrna riznorodé zajezdy
od jednodennich vylet(i s malym battzkem aZ po vicedenni
prechody po nejhezCich hiebenech svéta. Nejzdatnéjsi nad-
Senci pak mohou vyrazit na exotické expedice do Nepalu,
Peru nebo na Kavkaz.

www.kudrna.cz

kudrna.cz

cestoyni kancelaf
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Ocean. To je pravé slovo, které velké
prazdninové cesté dodava rozmér. Proto
jsme t¥i tydny vyhrazené na cyklo putak
tentokrat vénovali severni, zelené casti
Portugalska. Jindy bychom asi mokli, letos
se vlna veder Sifila z Pyrenejského polo-
ostrova do celé Evropy, takZe jsme méli
opét tu Cest putovat od feky k fece, du-
sledné dodrzovat odpoledni siestu pokud
mozno nékde u vody a odolavat teplotam
casto nad 40°C.

Portské. Nepovazuji se za Uplného kulturniho barbara,
ale ani proslulé modro-bilé kachlicky azulejos ani
hudebni styl fado mné z Portugalska neevokuje prosté
pfijemno tak, jako tohle fortifikované vino. Pravé
portské se rodi na hornim toku feky Douro pramenici
925 km hluboko ve vnitrozemi na Spanélskem Gzemi,
z Cehoz az ta posledni, za to nejzajimavéjsi tretina je
Castecné anebo zcela portugalska. Uz ve Spanélsku se
podél jejiho toku rozklada rada vinafskych oblasti, tak-
Ze jsme na kola nasedli zde, v zapadni casti provincie
Castilia-Leon.

Douro Spanélské. Cestou k portugalskym hranicim
jsme postupné projeli nadherna mésta Valladolid,
Tordesillas, Toro ¢i Zamoru. Nasim prvoradym zajmem
jsou pfirodné cenna Gzemi, mimoradné zvédavi jsme
proto byli na pfirodni park Douro Intenacional, jenz

lemuje jeden z nejkrasnéjsich evropskych kariond.
Reka Douro se zafezava do krajiny jako nliz do masla,
na par kilometrech tok klesa o nékolik set vyskovych
metrd a poklidna scenerie se dramaticky méni. Horni
hrana kanonu nad strmymi skalami je idealnim a v Ev-
ropé nejvyznamnéjsim hnizdistém supl mrchozravych
a bélohlavych. Na Spanélské strané vedou fantastické
cyklotrasy po nezpevnénych cestach anebo tzkych
asfaltovych silnickach spojujicich odlehlé vesnice
Casto na Uplném konci svéta. Raj cykloturistiky, v némz
je auto vzacny Gkaz. Kdyz se povede najit bar, je to
stfedobod zdejSiho vesmiru s neopakovatelnou atmo-
sférou zejména vecer, kdy slunce zapada v Cervenci

az skoro v jedenact a do prichazejici noci sala teplo
nashromazdéné béhem horkého dne. Oteviraci doba
téchto podnikl proto sympaticky kopiruje rytmus let-
nich dnd a oficialné se Casto zavira i ve tii rano.

Douro portugalské. Jako do rozpalené pece jsme k ve-
Ceru sjeli k ficnimu pristavu Barca d"Alva. Teplomér
ne a ne spadnout pod 38°C. Cestujici z luxusnich
vyletnich lodi jiZ ulehli do svych klimatizovanych kajut,
my s obtizemi hledali rovny placek na Ctyfi karimatky.
Douro soutokem s Aguerdou zmohutnélo, liny proud
mél silu. NepouZivana Zeleznicni trat prekvapivé
mizela v houstinach ostruzin a nebylo ani naznaku po
mapami.cz slibované cyklotrase. Nezbylo nam nez rano
zase prekonat mnoho set vyskovych metrd. Podru-

hé jsme zkusili Stésti na nadrazi v Pocinho. Nejenze
tady jiz vlaky jezdi, ale povedlo se nam do vagonu
vmacknout i kola. Velkolepé scenerie vinarské oblasti
Alto Douro (UNESCO) jsme si tak pohod(né vychutnali
ujizdéjic na zapad k oceanu. Na kole bychom to jeli
nékolik dnl pres ukrutné kopce. Pfi pohledu na stylo-
vé budovy vinarstvi svétoznamych znacek portského
obklopené vinicemi se na jazyku sbihaly sliny. Uz
abychom byli v Portu!

Minho. Spodni tok této pohranicni feky vzdouva
priliv, bfehy porostlé bujnou zeleni evokuji Amazo-
nii. Z Povoa de Varzim jsme si az sem vic nez 100 km
uzivali jizdu po luxusni cyklostezce disledné vedouci
mimo silnice, za to co nejbliz pobrezi oceanu.

I's koupanim a zastavkou v pevnosti Valenca to jen
letélo, takZe jsme podél Minho jeli az do vyhlasené
vinafské oblasti Moncao e Melgaco.

Peneda-Gerés. Jediny narodni park Portugalska jsme

v zadném pripadé nemohli minout. Vyskovy profil etap
byl impozantni. Uzounke silnicky Splhaly desitkami
serpentin do vysoko polozenych sedel. Zula kam se
podivas. Ridit tady obytiak by chtélo mit nervy ze Ze-
leza, kolo vyzaduje hlavné ocelové svaly. Kdybych mél
doporucit jediné misto, tak klaster Peneda. Poutniky
na zavér predlouhého stoupani ¢eka jesté 300 schodl
lemovanych 20 kaplemi. My jsme nastésti prijeli shora.

Tras-os-Montes. Portugalsky to sice znamena ,za ho-
rami” ale krajina je samy kopec. Ubo¢i hor se v nizsich
polohach zelenaji haji kastanovnikd, pres 1000 m
vysoké pohranicni hfebeny nabizi nekonecné vyhledy
pres kvetouci viesovisté. Privodce takové oblasti
nazyva odlehlym venkovem a my védéli, Ze pravé tady
muZeme navstivit vesnice, kde se zastavil ¢as a neni to
tak davno, co padu orali s parem vold.

Ohen. Jen za prvni ervencovy tyden vypuklo v Portugal-
sku 92 lesnich pozar(. Na pokyn policie jsme dokonce
ménili trasu anebo oklikou jeli dobrovolné. Spacaky
rano obcas pokryval popel a rudeé slunce uprostred dne
bylo varovnym mementem, Ze svét jaky zname, neni
samozfejmost. Tato poznani jsou nejvétsi pfidanou
hodnotou kazdé, i kdyby kratké cesty. A jaky je plan na
pfisté? Snad to na Podkarpatskou Rus zase pujde.

Text a foto: Michael Pokorny

Pri cestach pouZivame osvédcené vybaveni znacky Ortlieb,
jehoZ vyhradnim dovozcem je uherskobrodska firma AZUB.
www.ortlieb.cz
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Lavinovy zachranny systém
ORTOVOX AVABAG LIiTRIC

LiTRIC je elektronicky, lehky, intuitivni,
spolehlivy a flexibilni airbagovy systém
pro lavinové batohy, ktery se vyrabi

v Bavorsku.

Rada AVABAG LiTRIC od spolecnosti ORTOVOX zahrnuje
specifické modely batoh TOUR a FREERIDE, které lze
kombinovat se zakladnou LiTRIC BASE pomoci modu-
larniho systému ZIP-ON. Jeden LiTRIC tak poslouZi pro
vice batoh( rizné velikosti.

Elektronicky ovladana technologie

150 litrovy airbag naplni okolnim vzduchem za

4 vtefiny ventilator. Energii mu dodava superkapacitor.
Systém lze plné nabit za 2 az 3 hodiny prostfednictvim
kabelu USB-C. Jeho provozni doba v zapnutém stavu je
pfiblizné 60 hodin (30 dni v modu OFF), coz umoziuje
vicedenni tlry bez nutnosti dobijeni. Aktivaci nane-
Cisto si muze kazdy opakované vyzkouSet bez dalSich
naklad(. S hmotnosti pouhych 1100 grami je LiTRIC
jednim z nejlehcich airbagovych systémdi na trhu.
Systém bez bombicky znamena konec komplikaci pfi
cestovani letadlem.

Intuitivni ovladani

LED displej na batohu zobrazuje Groven nabiti systé-
mu. Pojistny popruh proti stazeni batohu z téla lavinou
je pfipevnén k poutku pomoci bederniho popruhu ka-
rabinou. Ergonomicky tvarované aktivacni tahlo brani
nechténé aktivaci pomoci aretace - otocenim o 180°.
Novy systém uzavirani zabranuje nechténému otevreni
UloZné kapsy airbagu, bez ohledu na to, jak je batoh
plny. Po vypusténi airbag snadno sbalite - Zadné skla-
dani podle navodu.

Batohy ORTOVOX s LiTRICem

AVABAG LiTRIC TOUR - batohy specialné na skialpy (40
a 30 litrd). Otevient hlavni komory obvodovym zipem,
coz usnadnuje orientaci ve vécech, podobné jako

u kufru.

AVABAG LiTRIC FREERIDE méa pohodlna zada a diky
pruznému bederaku perfektné sedi. Objem 28 nebo
18 . Moznost vlozeni chranice patere.

AVABAG LIiTRIC ZERO - vysoce technicky minimalisticky
batoh - pouhych 1970 gramd! Zaméfuje se na to pod-

statné: minimalni hmotnost a maximalni bezpecnost.

Vice na webu: lavinova-vybava.cz
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Zimni aktivity ve Svycarsku

——

@ -.© Aletsch Arena AG

Sjezdovky

Svycarsko je mekkou pro lyzafe a jistota skvélé lyzarské zabavy. Jiz v listopadu
zahajuje lyZarskou sezonu Engadin Samnaun, Davos Klosters, Schilthorn, Aletsch
Arena a dalsi (Engelberg a Diavolezza maji zimni sezonu dokonce jiz od fijna). Sezona
je zde mimoradné dlouha a vybrana strediska jsou v provozu az do konce dubna.
Mizete tedy vyrazit i na kombinovanou dovolenou - kolo a lyZe. Zatimco se v horach
jesté lyzuje, vy uz se mizete okolo jezer prohanét na kole. Mimochodem, v Zermattu

a Saas-Fee mUZete lyZzovat celorocné. Zajimavou moznosti je poté ubytovaniv Lucernu
a na sjezdovky si dojet lodi po Lucernském jezefe napfiklad na Klewenalp.

Bézky

Oblasti zaslibenou pro béZkare je Engadin, Gdoli Feky
Inn, které je i z Ceské republiky nejrychleji dostupné
(cca 5 hodin autem z Prahy do Scuolu). Nekonecné
dlouhé stopy se vinou malebnym Gdolim Engadinu od
Sv. Mofice az po Scuol a Val Mistair. MZete tak zacit na
zamrzlych jezerech Horniho Engadinu a pokracovat tfeba
po stopach svétoznamého Engadinského maratonu az
do Dolniho Engadinu. Skvéla je i kombinace lyZi a bézek
- pfes den si uZijte sjezdovek a jakmile se vleky zastavi,
stihate jesté bézky. Bézkafi si ale uziji i v bocnich Gdolich
regionu Davos Klosters nebo ve walliském Gomsu u Alet-
sch Areny.

Skialpinismus

Mezi ¢eskymi turisty ma skialpinismus jiz své provérené jme-

no a Svycarsko uspokoji i v tomto sméru kazdého milovnika

této aktivity. Najdete tady pdldenni vylety pro zacatecniky, ale

i nékolikadenni ikonické tary pro zkusené. Za vsechny jmenujme
Haute Route vedouci od Mont Blancu pfes Zermatt az do Saas-Fee
nebo cestu z Andermattu do Engelbergu. Tady uz ale musite byt
zkuSenymi skialpinisty nebo jit v doprovodu horského vidce. Ve
Svycarsku dlouhodobé plsobi i Cesi, neni tfeba se tedy obavat ani
jazykové bariéry. Pro zacatecniky je zajimava tdra od stanice vlaku
Bernina Diavolezza Rhétské drahy.

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023

Sneznice

Obliba snéznic a vytyCovani novych tras patii k trenddm svycarského zimni-
ho turismu. Lidé si cht&ji pfirodu uzit v klidu a bez technické infrastruktury
a k tomu jsou snéznice idealni. Jen si to predstavte - vy, okolni hory a nic vic.
Nepotrebujete k tomu ani zadné zvlastni dovednosti a dlouhy trénink. Na-
jdete tu i rizné ,snéznicové” speciality - na Rigi tfeba snéznice v kombinaci
s meditaci a jogou, ve Scuolu pfipravili vicedenni pfechody na snéznicich,
kdy vam vase zavazadlo prepravi a vy se soustredite jen na cestu. Nabidku
Via Silenzi si nenechte ujit, opravdu stoji za to! Nad Churem vas poté ceka
snéznicova aréna propojujici Chur s Lenzerheide.

-

Grand Train Tour of Switzerland

V zimé si mlzete uZit nadherné zasnézenou horskou krajinu
Alp i z paluby 3vycarskych panoramatickych vlakd v ramci
Grand Train Tour of Switzerland. Tato okruzni trasa propo-

juje nejznaméjsi panoramatické trasy Svycarska do jednoho

velkolepého putovani - projet cestu je mozné celorocné

a staci vam jedna jizdenka Swiss Travel Pass. Vydejte se na
cestu napfiklad na palubé Ledovcového expresu, Bernina
Expressu Rhétské drahy nebo napfiklad GoldenPass
Expressu — vlaku, ktery méni rozchod svych kol za jizdy.

Imo Cap;,ll,lLU'(“ NOC V igll:l a dalgi Zéiitky

Zimni pobyt potfebuje okofenit i néjakym jedinecnym
zazitkem a noc v igld k nim urcité patfi. Na nékterych
mistech si dokonce mlZete pod vedenim instruktora
nejdrfive vlastni igl( postavit. V Davosu, Gstaadu, Zer-
mattu a Engelbergu vas ale ceka luxusni igld uz vybu-
dované. K vecefi syrové fondue, pak vifivka zakoncena
noci v ledovém palaci. A kdo si netroufa stravit v igld
celou noc, mize sem zajit alespon na vecefi — obii igli
najdete napriklad na Engstligenalp nad Adelbodenem,
ale i v Zermattu.

MojeSvycarsko.com/zima
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Letni aktivity ve Svycarsku

© Switzerland Tourism /Cecile Kuehn

Kazdého navstévnika Svycarska zaujme jeho
nadherné modra a kfistalové Cista voda. Svycarska
jezera a mésta primo vybizeji ke koupani. Jezera,
teploty az ke 24 stupilim - vyzkou3ejte Curysske,
Lucernské, Zenevské nebo v Ticinu Lago Maggiore
Ci Luganské. Velmi oblibené je i koupani v fekach,
tady vynika Ryn v Basileji, Aare v Bernu a Limmat
v Curychu. Jen je potfeba respektovat mistni in-

strukce a pocitat se silnéjSim proudem vody.

Pési turistika a alpské treky

ZaleZi jen na vas, jestli davate prednost naro¢néjsi turistice a etapovym pochodim nebo spise pobytu na misté
a hvézdicovym vyletlim. Pohyb ve vysokych horach vyZaduje respekt k pfirodnim podminkam i patficné vybaveni.
Hvézdou mezi naroCnéjsimi etapovymi treky je 20denni Via Alpina, z kratSich mdzeme doporucit Via Spluga, Weg
der Schweiz, Via Stockalper, Via Engiadina nebo Walserwege.

© Destination Davos Klosters / Christian Egelmair

Horska kola ,
Canyoning
Vyznavacl horskych kol stale pfibyva a Svycarska
stfediska na to patfi¢né reaguji a neustale rozsiruji
svou infrastrukturu. Na Spici se v poslednich letech
vyhoupl nejvychodnéjsi a nam nejblizsi kanton
Graubiinden, kde boduji zejména stfediska Davos
Klosters, Engadin a Lenzerheide. Mezi top oblasti
se pocita také Aletsch Arena s traily s vyhledy na
nejvétsi alpsky ledovec nebo také mésto Chur s bo-
hatou bike nabidkou a trasami vSech Grovni.

Cetné vodopady lakaji

k vyzkousSeni dalSiho vod-
né-horolezeckého sportu,
ke canoningu. Pro zacatec-
niky urcité s privodcem.
Terény najdete v oblasti
Jungfrau, v kantonu - :
Graubunden a Ticino. © Switzer[@md*Fourism / Christian Meixner

Via ferraty

Velmi oblibena aktivita, pro kterou
jsou Alpy jako stvorené. Dnes Via
ferratu najdete prakticky v kazdé
oblasti a dalsi stale pribyvaji. Jedna
z mimoradné narocnych je v Leuker-
badu. Rizné obtiZnosti i pro Gplné
zacatecniky v Engelbergu a snad
nejkrasnéjsi kulisy nabizeji ferraty

v oblasti Jungfrau, tfeba ta v Mirrenu
nad Udolim Lauterbrunnen nebo na
severni sténé Eigeru. Krasné vyhledy
naleznete také u Moléson v regionu
Fribourg.

Rafty a kajaky

Jet na vodu ve Svycarsku je obvykle
néco jiného nez tydenni splouvani
Ceské Feky. Useky nékterych Svycar-
skych fek, povétSinou velmi rychlych,
je mozné splouvat pouze s privod-
cem. K oblibenym patfi napfiklad Inn
nebo Grand Canon na fece Ryn. Kaja-
ky miZete hojné vidét i na jezerech.

MojeSvycarsko.com/leto

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023 WWW.0€eav.cz



Swisstainable, aneb
Svycarsko udrzitelné

Cestujete radi, ale zaroven chcete co nejméné zaté-
Zovat pfirodu a poznat Svycarsko trvale udrzitelnym
zpUsobem? VyuZijte pfi svych cestach Svycarskou
verejnou dopravu, ktera neni jen dovolenkovy zazitek.
Tento typ dopravy také predstavuje jeden z ekolo-
gict&jsich zplisobll poznavani Svycarska. Vlaky patfi
ke Svycarsku stejné neodmyslitelné jako cokolada,
syry a hodinky, a navic mistni Zelezni¢ni doprava se
na celkovych emisich CO2 ze v3ech druh( dopravy ve
Svycarsku podili pouze v 0,2 %. Prozkoumejte nespo-
Cet drobnosti a Swisstainable nabidek, které pfispivaji
k trvale udrzitelnému turismu a vasemu pohodlnému
cestovani na MySwitzerland.com/Swisstainable.

Svycarska pyramida Niesen

Vrchol Niesen, ktery je ve Svycarsku znamy pfedevsim svym az ne-
pfirozené pravidelnym tvarem pfipominajicim pyramidu, se nachazi

u Thunského jezera a svym navstévnik(m nabizi fadu aktivit. Na
vrchol se vydejte pozemni lanovkou, podél které se kazdorocné pora-
da béZecky zavod po nejdelSim schodisti svéta, a vychutnejte si zde
tradicni Svycarskou kuchyni. Tfeba ve vrcholové restauraci, ktera za-

© Rhatische BahnAG

Cervené vlaky Rhétské drahy

Pro Cechy asi nejznaméjsi vycarské vlaky se nachazi

v kantonu Graubiinden, kde mistni Zeleznici provozuje
Rhétska draha (RhB) se svymi ikonickymi cervenymi
soupravami. Kromé klasickych spoji nabizi RhB také jizdu
panoramatickymi vlaky Bernina Express a Ledovcovy
expres. Bernina Express vas proveze UNESCO trati Albula
a Bernina, pres nejfotografovanéjsi viadukt Svycarska
(Landwasser), toCitymi tunely a spiralovym viaduktem

z Churu az do italského Tirana. Ledovcovy expres poté
propojuje Sv. Mofic s Zermattem. VSechny vlaky RhB jsou
navic elektrifikované a energie pro jejich provoz se ziska-
va z mistnich vodnich elektraren.

www.rhb.ch

© Switzerland Tourism / Christian Meixner

Draci vrchol Pilatus

Domovska hora mésta Lucern a pobreZi stejnojmen-
ného jezera se nazyva Pilatus. Je opredena radou
legend a na jeji vrchol se miZete vydat hned tremi
zpUsoby. Tim nejvice sportovnim je vyslap pésky, kte-
ry zabere cca 5 hodin. PohodInéjsi variantou je poté
cesta nejstrméjsi zubackou svéta nebo lanovkou.
Zminéna zubacka prosla modernizaci, a tak se od
roku 2023 miiZete t&Sit na nové moderni panorama-
tické vozy, které energii vytvofenou brzdénim vraceji
zpét do sité a vyuzivaji ji tak pro svdj pohon a snizeni
energetické naro¢nosti.

www.pilatus.ch

Kralovna hor - Rigi

Rigi vypinajici se nad Lucernskym jezerem se pysni titu-
lem Kralovna hor. Alespon jednou za rok sem touzi vyjet
kazdy Svycar. Dvodem nejsou jen nadherné vyhledy,
ale i venkovni lazné v mezistanici Rigi Kaltbad First
nebo svezeni se po trase prvni evropské zubacky. Také
Rigi ale inovuje — nové vlaky vyuZivaji energii vzniklou
pfi brzdéni také pro svdj pohon. Sdruzeni pratel Rigi
dlouhodobé pecuje i 0 mistni faunu a floru a na svazich
Rigi tak mudzete nalézt vice nez 50 % druhl evropskych
orchidel. Toto vSe fadi Rigi v ocenéni Swisstanaible
mezi nejlepsi.

www.rigi.ch

© SGV [ Emanuel Ammon

Klimaticky neutralné na Lucernském jezere

Moderni plavidlo lodafské spolecnosti Lake Lucerne Navigation Company (SGV)
MS Diamant je pfelomovym pocinem Svycarské plavby. Vyhled pod hladinu, je-
zerni vodni lazen pro nohy a vnitini galerie s plsobivou sklenénou kopuli: pokud

jde o technologickou dokonalost a luxus, tato lod je nepfekonatelna. Kromé toho
nastavuje nova méfitka jako prvni klimaticky neutralni lod pro pravidelny provoz
ve Svycarsku - je pohanéna hybridnim pohonem, ktery vede k vyrazné niz3i spo-

tfebé paliva, a tim i k nizSim emisim CO2.
www.lakelucerne.ch

Svycarsko na jedno kliknuti

vedla velice zajimavy zero-waste koncept, kdy jsou zbytky jidla, oleje, L o o
BlizSi a aktualni turistické informace o Svycarsku na-

kavovg ,Sedllr]y a dalSVI‘Ch SuVrOVIrj zpraocovavany.na pall\i(iv F)loplynove __ "5}, ﬁ leznete na webu MojeSvycarsko.com, kde si také mizZete
stanici Frutigland. Pfi cesté zpét dolu se vydejte na pési taru po alp- v © Yo objednat tisténé mapy a brozury zdarma k zaslani postou.
skych loukach - na trase najdete samoobsluzné lednicky, do kterych Svyca rsko. <= NP Nezapomeiite sdilet vase zaitky ze Sujcarska na Insta-
mistni farmari dodavaji své vyrobky. Vy si zde vyberete produkty dle ,g:';;r‘;' gramu s hashtagem #MojeSvycarsko - ty nejzajimavéjsi

fotografie budou uverejnény v nadchazejicim vydani
tisténého magazinu SWISSmag.

chuti a do kasicky u lednicky vloZite pozadovany obnos.
www.niesen.ch

WWwWw.oeav.cz

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023



36

Bernina Express -

Vzh(ru k tipytivym ledovclim a zase zpét dold

k palmam - cesta Bernina Expressem je jedine¢nym
zazitkem. Luxusni soupravy Rhétské drahy spojuji jih
se severem, trat se jako Cervena nit propléta tremi
jazykovymi oblastmi Svycarského Graublndenu a svym
pasazérdm nabizi bezprostredni setkani pfirody a kul-
tury v krajiné Albula/Bernina zapsané na seznamu
UNESCO. 55 tunell, 196 mostl a stoupani az 70 pro-
mile zvladne panoramaticky vlak s lehkosti a bez
pomoci ozubeni (1): divoka romanticka ddoli, fascinuji-
ci ledovce, a nakonec nadech italského La dolce vitta
- to vSe zahrnuje tato rozmanita cesta extratfidou.

Vlak svou jizdu zahajuje ve stanici Chur a mifi pres
Svaty Mofic do italského Tirana. Od zahajeni provozu
Bernina Expressu v roce 1973 se tato nejvysSe polozena
Zeleznicni trat v Alpach tési stale vétsi oblibé. Rocné si
fascinujici stoupani a klesani napfi¢ GZasnou alpskou
krajinou dopreje 250 000 cestujicich.

2w

Ohiiostroj zazitku: Z ledovcového svéta

na severu, ...

Posadte se a cesta Alpami muZe zadit. Jakmile se vlak
rozjede, malebné domky a ulicky Churu, nejstarsiho
mésta Svycarska, brzy vystfida zelena kopcovita krajina
a hrady v Gdoli. Souprava zanedlouho projizdi hluboko
zafiznutou soutésku Schin a po 85 metrd vysokém
viaduktu Solis se dostava mezi drsné skaly a divoké
horské potoky v Gdoli Albula. Nasleduje velkolepa
dominanta, svétoznamy Landwassersky viadukt, na
jehoZ konci celou soupravu i s pasazéry pohlti tunel,
za nimz vlak vjede do stanice Filisur. Impozantni inze-
nyrské stavby a Sroubovité tunely budete obdivovat

az do Predy. Jakmile souprava projede tunel Albula

ve vysce 1 800 metrd nad mofem, rozvine se v celé
své krase krajina Horniho Engadinu. Za mondénnim
Svatym Moficem vlak stoupa fadou obloukl vzhiru,

az se v kristalové Cistém vzduchu zdaji bélostné zarici
ledovce Berniny doslova na dosah ruky.

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023

... za sladkou lehkosti byti

na stfredomorsky jih

Kdyz vlak zastavi v Ospizio Bernina, ocitnete se na
stfeSe Rhétské drahy v nadmorské vysSce 2 253 metrd.
Bezbreha volnost velehor se zde stava skutecné
hmatatelnou. Daleko od ruchu mésta si z vlaku uZivate
vyhled na tyrkysove jezero Lago Bianco a tfpytivé tem-
nou hladinu Lej Nair a nebyt stejné tak lakajiciho jihu
byste tu nejradsi zUstali navzdy. Cesta tedy pokracuje
k panoramatickému hotelu Alp Griim, jediné Svycarské
restaurace a hotelu, které jsou pfistupné pouze po
Zeleznici. Pfi pohledu na mohutny ledovec Palii jako
by se svét zastavil - a stejné tak i vlak, ktery zde svym
pasazérim skutecné dopfeje zadanou fotografickou
zastavku. V novém instakoutku si miZete ledovec Pali
pUsobivé naaranzovat.

Dal se Bernina Express snasi Sirokymi zatackami dol
do bylinkového raje Poschiavo. Obkrouzi 360° po
slavném kruhovém viaduktu u Bursia a nakonec svou
jizdu z hor zakon¢i doslova v ulickach Tirana lemova-
nych palmami. Cestujici, ktefi se chtéji nadychat jesté
jiznéjsiho vzduchu, pokracuji ve své objevitelské cesté
Cervenym autobusem Bernina Express. Cesta vede
mezi rozsahlymi vinicemi v doli Valtellina, malebny-
mi vesnickami a po brezich jezera Como do Lugana.
Velkym Zeleznicnim finale je rychla cesta Gotthard-
skym tunelem zpét do némecky mluviciho Svycarska.
Pohodlnéjsi uz to byt nemdze.

Zelezniéni zazitek pro viechny smysly

Na palubé& Bernina Expressu si mohou cestujici vy-
chutnat i graubiindenskeé kulinarské lahtdky z nabidky
minibaru: takovy ofechovy kolac z Churu Nusstortli
nebo aromaticky bylinkovy ¢aj Puschlaver Krdutertee
jsou kulinafskou korunou této panoramatické cesty.
Kromé bezplatného wi-fi pfipojeni pfispiva k zazitku
také bezplatny moderni informacni Info(T)rainment.
Vicejazy¢ny digitalni pravodce s audioprivodcem pre-
hrava zajimavosti o Bernina Expressu a Rhétské draze
pfimo na vasem chytrém telefonu nebo tabletu.

Svétove dédictvi UNESCO

Od Cervence 2008 je Zeleznicni trat mezi mésty Thusis
a Tirano v krajiné Albula/Bernina zapsana na seznam
svétového dédictvi UNESCO jako jedno ze tfi Zeleznic-
nich mistrovskych dél na svété. Neni divu, vice nez 100
let staré traté s velkolepymi technickymi stavbami,
viadukty, galeriemi a Sroubovitymi tunely, jsou oprav-
du pozoruhodnym dilem. Spojeni pfirody a techniky je
ukazkovym prikladem odvazného rozvoje vysokohor-
ské krajiny. Vylet Bernina Expressem je proto nutnosti
pro viechny milovniky Zeleznice, pfirody i kultury.

WWwWw.oeav.cz

Jizdu vlakem Bernina Express
si miZete zarezervovat na:
www.berninaexpress.ch

nebo u ,Railservice” Rhétské
drahy: railservice@rhb.ch
Tel: +41 (0)81 288 65 65

Bernina

Express

berninaexpress.ch
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Po nejstrméjsi Zeleznici svéta
na Pilatus vyjedou nove vlaky

Po zkuSebnim provozu se na jafe 2023

do plného provozu dostane vSech osm
modernich vozu, které vyjedou na puvodni
trasu nejstrmé;jsi ozubnicoveé Zeleznice

na svété z Alpnachstadu u Luzernského
jezera na mytickou horu Pilatus. Prvotfidni
design vlacku obohatila panoramaticka
okna, ktera jesté nasobi pozitek z jizdy.

Lepsi vyhled nez kdykoli predtim

Autorem novych vagonU je renomovany Svycarsky
designér Thomas Kiichler, ktery na Gpati hory Pilatus
vyristal. Zvolil nadcasovy design s oblymi hranami

a zachoval vnéjsi rozméry plvodnich voz(, aby vlacky
projely tunely. Vozy jsou vyvedeny v typické Cervené
barvé, v prostoru pro cestujici vytvareji svétlé, teplé
odstiny stylovou atmosféru. Pro zazitek z jizdy po
mimoradné strmé Zeleznici jsou vSak nejocekavanéjsi
novinkou maximalné velka prosklena cela novych
vozl.

Nahrazeni vlakovych souprav
2 30. let 20. stoleti

Vyména plvodnich, vice neZ 80 let starych vagond
byla nezbytna. Vozidla byla stale nachylnéjsi k po-

rucham, jejich Gdrzba nakladnéjsi a nebyly k dispozici
ani nahradni dily. Cilem celého stavebniho projektu
v3ak byla nejen nahrada historickych Zelezni¢nich voz(
tak, aby i pfi splnéni nejnovéjSich dopravnich stan-
dardi bylo zachovano jedinecné kulturni dédictvi, ale
také zvyseni prepravni kapacity celého systému.

Klicové je, Ze jedinecny systéem pohonu prostred-
nictvim dvou svisle usazenych ozubenych kol, ktery
navrhl curySsky vizionar Eduard Locher pred vice nez
130 lety, nevykazuje témér zadné znamky opotfebeni
a zUstal tedy i pro pohon novych voz{i prakticky ne-
zménén. Diky tomuto prikopnickému systému zvlada
ozubnicova Zeleznice na hore Pilatus od roku 1889
stoupani az 48 %, coz je dodnes neprekonany svétovy
rekord!

V Alpnachstadu bylo také vybudovano druhé nastupi-
5té, které umozni nastup a vystup z obou stran viakd
soucasng, coZ s mirné zvysenou cestovni rychlosti
umozni zavedeni pulhodinovych intervald. Soucasné
jsou nova vozidla tissi a diky rekuperaci snizuji spotre-
bu energie 0 30 procent.

Dobrou zpravu pro fanousky Zeleznic takeé je, Ze dva
vozy z 30. let minulého stoleti budou zachovany a vyu-
Zivany pro zvlastni jizdy.

2132 moznosti nad morem

Dvé lanovky, dva hotely, pét restauraci, nejstrmé;si
ozubnicova Zeleznice na svété a nejvétsi lanovy park
ve stfednim Svycarsku slibuji na hofe Pilatus vzrusu-
jici zazitky:

Zlata okruzni cesta

Okruzni jizda Golden Round Trip pfedstavuje jeden

z nejzajimavéjsich zazitkl ve Svycarsku: hosté cestuji
lodi po Luzernském jezefe, nejstrméjsi ozubnicovou
Zeleznici na svété na vrchol Pilatus, lanovkou a pano-
ramatickou gondolou a nakonec autobusem zpét do
vychoziho bodu.

Vecere v oblacich

Spolu s kulinafskymi zazitky vas okouzli plsobivy
zapad slunce na vrcholu spolu s pribéhy a tipy od
mistniho experta. At uzZ se jedna o nazvy vrchold,
meteorologické jevy nebo kozoroZce, rozhodné se
v tom vyzna.

Kozoroz¢i safari

Zejména vecer a brzy rano patfi hora zvifatim.
KozoroZzci ziji na vrcholcich nad Luzernem jiz vice nez
60 let. Pozorovani jejich kolonie je nezapomenutel-
nym a pusobivym zazitkem.

Adrenalin, akce, zabava

Zastavte se v arealu u stanice Frakmintegg. V lanovém
parku mizete na deseti rGznych trasach trénovat svou
obratnost, skakat do prazdna, zkratka poskadlit nervy
a uZit si spoustu zabavy. Anebo roztahnéte ruce a uzij-
te si mirny let na drac¢im kluzaku. Podivate se na svét
z vysky v pohodli sedacky paraglidisty. Rychlosti se bat
nemusite. Zdej3i pfirodu mizZete poznavat i na stezce
v korunach strom( a kdyz vas doZene hlad, k dispozici
jsou ohnisté anebo si smlsnete na masovych po-
choutkach s pecenymi bramborami ze zdejSiho kiosku.

© PILATUS-BAHNEN AG

Kempovani na jiny zptsob

Jedina véc, ktera je lepsi nez létani, je stravit noc ve
vznasejicim se "Stromovém stanu" na Frakmunteggu.
Stany jsou postaveny na platformach mirné se pohu-
pujicich na popruzich napjatych mezi stromy. Soucasti
balicku je také vynikajici grilovani, salatovy a dezerto-
vy bufet a vydatna snidané.

Summit Dreams

Jedinecnym zazitkem je také prenocovani ve vysce
2132 metrd nad mofem. Nikde jinde nezafi hvézdy tak
intenzivné a vychody slunce nejsou tak Gchvatné jako
na Pilatus Kulm. Tak blizko Lucernu, a pfesto v Gplné
jiném svété. Chcete-li zaZit vyjimecnou noc, vyzkousej-
te balicek sluZzeb Mountain Romance.

Astronomické vecery

Byt jednou hvézdarem? Na hofe Pilatus jsou Mlécna
draha, planety a souhvézdi tak blizko: podivejte se na
hvézdnou oblohu profesionalnim dalekohledem a pak
si vychutnejte vynikajici jidlo v restauraci Pilatus Kulm
a v klidu si zdfimnéte

v jednom z hotell

Pilatus Kulm. ____,\,......__';_',,-"-\_. -

PILATUS-BAHNEN AG.
Schlossweg 1, 6010 Kriens
Tel. +41 (0)41 329 11 11
info@pilatus.ch
www.pilatus.ch

“PILATUS

LUZERN
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Leto na Schilthornu -

Lo

Oblast Miirren - Schilthorn uprostred
Svycarska symbolizuje dechberouci
vyhledy, adrenalinové zaZitky a odpocinek
v okouzlujici horskeé krajiné. Po cely rok
sem prijizdi navstévnici z celého svéta, aby
si uzili nepfeberné mnozstvi aktivit nebo
jen nasali klid a pohodu ve vyjimecné

a nefalSované atmosfére Ctyrtisicovych
vrcholi Bernskych Alp zafazenych na
seznam svétového dédictvi UNESCO.

Za vyhledy ve stopach Jamese Bonda

Uz samotna pllhodinova jizda lanovkou z vesnicky
Lauterbrunnen je vzrusujicim zazitkem, kdyz kabina
stoupa nad nekonecnou hloubkou kolem h¥micich
vodopadl do mezistanice Birg a dale na vrchol Schil-
thorn. Zde, 2 970 metrd nad mofem, se nachazi prvni
otocna restaurace na svété, takze si ohromujici 360°
panorama muzete vychutnat nad svacinkou Jame-

se Bonda 007 nebo delikatnim obédem. Ano, pravé
tento otocny restaurant byl filmovou kulisou ikonické
,Bondovky“ Ve sluzbach jejiho veli¢enstva. Filmové
jméno Piz Gloria si podnik ponechal do dneska.

enalin i relaxace

Mrazeni na hofe Birg

Mrazeni v zadech neni nikde tak silné jako ve stanici
Birg majestatné usazené ve vySce 2 677 metrd nad
morem a vice nez 1000 m nad vesnickou Miirren.
Kromé vyhlidkové plosiny ,Skyline Walk" zavésené nad
- stezka pro dobrodruhy ,Thrill Walk®, coZ je lavka
obtacejici skalni masiv vysoko nad dnem doli, jejiz
prosklena podlaha, perforované dilce anebo i dratény
tunel jsou presné tim, co milovnici mrazeni v zadech
miluji.

Turistické cesty pro vSechny

Uchvatnou horskou krajinu v oblasti Mirren-Schil-
thorn protina rozsahla a dobfe udrzovana sit turistic-
kych stezek. Idealnim vychozim bodem je Allmendhu-
bel (1907 m).

VyzkouSejte tfeba tematickou stezku Northface Trail

vedouci dold do Blumentalu nebo Mountain View Trail
klikatici se po hfebenu. Obé nabizi fantastické vyhledy
na impozantni skalni stény Eigeru, Monchu a Jungfrau.

Z narocnéjsich tras doporucujeme sestup ze Schilthor-
nu na Poganggen Alp nebo z Birgu pres Grauseeli doll

Rocenka Alpenverein OEAV.CZ 2023

do malebného Gdoli Schilttal. Obé zacinaji v drsné
alpské krajiné vysoko nad hranici strom( a sestupu-
ji pres alpské louky na zelené, kvétinovymi koberci
poseté Udolni pastviny.

Za zazitky na ferratu

Vertikalni dobrodruZzstvi nabizi zajisténa cesta Miirren
- Gimmelwald (obtiznost B) vedouci 600 m nad ddolim
v délce pres 2,2 km. To je teprve adrenalinovy zazitek!
O patficnou davku vzruseni se postara 80metrovy
visuty most na konci trasy anebo 60metrovy tyrolsky
traverz, ktery je mozné pouzit pouze v doprovodu
horského viidce.

Miirren a Gimmelwald: horske vesnice

bez aut s pivodnim 3armem

Zvonéni kravskych zvonl v dokonale zachovalych
horskych vesnicich vysoko nad Gdolim Lauterbru-
nnental nerusi hluk automobilového provozu, nebot
auta sem maji bez vyjimky vjezd zakazan. V plivodné
pasteveckych osadach muizete dodnes obdivovat vztah
mistnich obyvatel k hospodarskym zvifatim. Toto
pouto se odrazi v laskyplné vyzdobenych domcich

a stavenich, kde se skladuje syr.

H¥mici Triimmelbachské vodopady

v jeskynich

Celodenni vylet s navstévou Schilthornu, Miirrenu

a Gimmelwaldu zakoncCete u vodopadd Trimmelbach
v (doli Lauterbrunnental. Jsou to jediné vodopady
na svété, které jsou pristupné pod zemi. Horskymi
chodbami, které voda z ledovcl vyhloubila, himi az
20 000 litr( vody za sekundu. Pohyb zde umozriuje
podzemni lanovka, na kterou navazuji tunely, cesty

a schodisté.

© Schilthorn
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Sportovni divadlo s dabelsky odvaznymi
atlety

Triathlon je kazdorocni zkouskou pro nejotrlejsi.
Ucastniky ¢eka 3,1 km plavani v jezefe Thun, 97 km na
silnicnim kole a zbylych 30 km na horském kole. Po-
sledni etapa je doslova pekelna: 25 km horského béhu
s prevySenim 2 175 metr( do cile na vrcholu Schil-
thornu. Ti nejlepsi trat zvladnou za necelych 9 hodin.

Schilthorn na cesté k udrzitelnosti

Je dobré pfipomenout, Ze lanovka na Schilthorn je po-
hanéna vyhradné elektfinou z mistni vodni elektrarny,
rolby jezdi na bezsirnou alpskou naftu a diky projektu
SCHILTHORNBAHN 20XX se realizuji dalsi aktivity, jako
je napriklad nova koncepce hybridnich baterii a sys-
tém nakladani s odpady.

Zakoupite-li si Miirren - Schilthorn Holiday Pass (kvéten—
fijen), nic vam z lakavé nabidky regionu neunikne. Tato
jizdenka opravnuje drzitele k vyuzivani vSech dopravnich
zafizeni v oblastech Mirren - Schilthorn a Isenfluh s plat-

nosti 4 nebo 6 po sobé jdoucich dnd.

Rezervace jizdenek a informace:

SCHILTHORN CABLEWAY LTD.

Héheweg 2, CH-3800 Interlaken
www.schilthorn.ch | www.alpenruh-muerren.ch
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Nekonecné bézky

kolem Innu.

Pohledu bézkare jisté neunikne
rozsahla infrastruktura Horniho
Engadinu, kde bézkafi vyuzivaji na
300 km trati. Dolni Engadin je o dost
mensim, presto ne nezajimavym
sourozencem. Hlavni bézkarska osa
se tahne pravé podél feky Inn a na-
vazuje na stopy vedouci od Svatého
Mofice, béZkarské metropole Horniho
Engadinu a vlastné i celych Alp -

Dolni Engadin - jak pestra
umi byt zimni dovolena

V zimé je hotel Mayor jedina obydlena budova v historické horské vsi
S-charl. Do civilizace je daleko, proto mate vyznamnou ¢asovou vyho-
du pred ostatnimi, jez vyrazi rano na snéznice nebo skialpy z Gdoli.
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Ata romantika!

Dolni Engadin je kdyZ ne zapomenuty, tak
alespon podcenovany cil zimnich dovolen-
kafu. O pozornost se hlasi uz jen tim, Ze je
nejblizsi Svycarskou destinaci z CR - dosta-
neme se tam za néjakych 5 hodin z hranic-
niho prechodu Rozvadov, napriklad.

A ted to hlavni - za ¢im se tam da

v zimé take jet?

Sjezdovky, samozrejmé. Nejblizsi Svycarsky megare-
sort Samnaun ¢i spise rodinny Scuol dokazou naplnit
cely dovolenkovy tyden sjezdovym lyZzovanim. To ale
tentokrat popisovat nechceme (najdete si snadno
tfeba na SNOW.cz), naopak se zaméfime na ,ti33i"
zimni pohybové aktivity nejen na lyZich. Mimo vétsi
strediska totiz najdete néco, co v halasnych resortech
chybi: klid, silnou atmosféru zachovalych historic-

kych vesnic a méstecek, ztracené cesty v opusténych
horskych zakoutich, rodinné hotylky a restaurace, které
nemaji prostor nabubret, ale i plnohodnotné sportovni
atrakce ke skutecnému télesnému vyziti. Ta kombina-
ce sportu, ticha a tempa beze spéchu je inspirativni

a dokaze clovéka doplna nabit.

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023

nikde jinde tak rozsahlou a pestrou
paletu bézkarskych tras nenajdeme.

Nastupnim mistem do bézkarskych tras
je mésto Scuol, které je zaroven tamni
hlavni turistickou zakladnou. V nevel-
kém Gdolnim méstecku najdeme hotyl-
ky, penziony, kemp i mista pro parko-
vani karavanu, k nadrazi sjizdi lanovka
pro lyzare-sjezdare, bézkafi se mohou
vydavat opodal vlakem nebo lokalnimi
autobusy, které ze Scuolu vyrazZeji vsemi
moznymi sméry. Mimochodem to pfinasi
tfeba moznost bézkovat pouze po prou-
du toku, neboli stale z kopce. A to se to
pak jede.

1 Na bézkach porad z kopce. Ze Scuolu do hranicni obce Martina je to podél Innu
20 kilometrd autentickou a liduprazdnou krajinou Dolniho Engadinu

1 Brusleni na pfirodnich ledovych drahach je specialitou Graubiin-
denu. Vedle slavnéjsi Skateline Albula ve vsi Surava si tuto zcela
unikatni zkusenost mizete prozit i ve vesnicce Sur En

WWwWw.oeav.cz

My jsme se vydali ze Scuolu do hrani¢niho més-

ta Martina, tedy ano, smérem po proudu. Stopa se
samozfejmé vIni v okolnim terénu, takZe stoupaci vosk
(nebo dnes tak popularni skiny — b&zky se segmentem
stoupaciho pasu v odrazové komore) se také uziji, ale
primérné fréite doll. Je pofad na co koukat, ve velké
vétsiné na prirodu, vodu, obcas projizdime roztrou-
Senou ves s vyraznou kostelni véZi, cesta se vine po
loukach i lesy. Celkovou poetiku narusi jen industrialni
zazitek pfi prijezdu kolem arealu moderni elektrarny
tésné pod Scuolem. Do Martiny dolyZujeme po takrka
20 kilometrech a néjakych dvou hodinach pohodoveé
jizdy. Sestoupali jsme 250 metr( a nastoupali jen 80.
LyZare skoro nepotkame, na trase nas minuli snad
dva, Martina zase Zije svym Zivotem hrani¢niho mésta,
kterému Schengen malinko sebral hracky, ten klid

je az hmatatelny, restaurace jsou zavieny (je viedni
den kolem poledne), tak se obclerstvujeme alespon

v multitcelovém bufetu tamni benzinky. Na chvilku

se k nam prida i fidi¢ autobusu, ktery nas poté vyvazi
nazpét do Scuolu.
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Na bruslich lesni stezkou

Brusle byly kdysi vyznamnou zimni kratochvili dovo-

lenkard ve Svycarsku. A Svycafi tradice radi, mozna

i proto jsou schopni vybudovat pfirodni, ale upravo-
vanou ledovou drahu. My na ni narazime neplanované
pfi bézkarském vyletu ve vesnicce Sur En. Na podobné
navstévniky tu ale jsou pfipraveni a za chvilku uz
obouvame zapujcené brusle. Jak pokladna s pujcov-
nou, tak prevlékarna sidli kazda v samostatné marin-
gotce, pficemz minimalné ta druha pfiléhajici k ledové
trati je pfijemné vytopena kamny na drevo. Rolba,
ktera se stara o kvalitu ledu, uz patrné néco pamatuje,
je zaparkovana pod stanovou stfiskou, jako by byla
néjaky muzealni exponat. Nicméné podle kvality ledu
musi fungovat dostatecné.

Stezka vede do lesa, ktery v [été slouZi jako jakysi

les pohadkovy. Lze se zastavit u rliznych dievénych

i jinych skulptur, posedét na lavicce, aby se to brusleni
trochu zpestfilo. Plna délka trasy je néco ke tfem
kilometrim a pojeZdéni je to zajimavé - kde jinde si
vyzkousite na ostrych nozich vyjizdét kopecky a na-
opak se svazet doll ledovou cestou diky pdsobeni
gravitace? Na rozdil od bruslarské drahy Skateline Al-
bula v Suravé zde zacinate i koncite na jednom misté,
takZe logistika je jednodussi - mizete prijet kdykoli
a skoncit ve chvili, kdy uz vas to prosté prestane bauvit.
V blizkosti je kemp i restaurace, takze za bruslenim
muZete vyrazit jako tfeba na plldenni vylet autem.

L Bruslafsky okruh, ktery vede vétsinou vyzdobenym lesem, dosahuje skoro 3 kilometr( délky

Lt
4 b 4 & y

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023

WwWw.0eav.cz

Casopis se vénuje fenoménu
Svycarska a vsem zajimavostem

s nim spojenym. Vychazi 2x rocné.
V ramci dvouletého predplatného
v cené 200 K¢ clenové OEAV.CZ
obdrzi zdarma knihu Svycarsko po
kolejich a v pahorkach.

« Bajny prales Tamangur je (zce spojen s rétoromanstinou -
legenda pravi, Ze jazyk a les jsou na sobé navzajem zavisli. Zatim
se porostem dosahujicim stafi 600-800 let da volné prochazet

Na snéznice nebo skialpy

Vedle sjezdovek, béZek a brusli je Dolni Enga-

din skvélou zakladnou pro vylety na skialpech ¢i
snéznicich i pro pési zimni tlry. Rychlym tipem je
vesnicka S-charl, ktera je v [été pomérné hojné na-
vStévovanou turistickou destinaci, v zimé tam ruch
zamrzne a pfi Zivoté zlstane jeden jediny hotel. Jak
by ne, je to daleko, od Innu musite stoupat nejprve
chvilku autem, ale pak dlouho pésky. Anebo lépe
na velkych sanich za konskym sprezenim, které fidi

tfeba zrovna sam majitel hotelu. Dostanete se tak

do srdce hor, kde mate na ostatni naskok nékolik
hodin klidu.

Hotel svou naladou pfipomina spise horskou
chatu, pokud dorazite vcas, stihnete horkou vanu
nebo saunu na jeho stresSe s vyhledem na slunce
zapadajici kdesi za Engadinem. A rano uZ je to na
vas. Na snéznicich i skialpech mizete navstivit
tfeba bajny borovicovy prales Tamangur, kde
nejstarsi stromy dosahuji stafi 600-800 let.
Terény jsou vlidné, i kdyz samozrejmé nebezpeci
hor nelze podcenit. Pokud vyuZijete sluzeb hor-
ského privodce, jako my, coby bonus k bezpec-
nému presunu dostanete nadavkem hromadu
informaci o zdejSich horach, fauné i flore.

Text a foto: Petr Socha

Ly SHIPAS ZTAANA S5, m-——

SNow

Predplatné se slevou 98 K¢

(20 %) obsahuje sedm vydani
SNOW pocinaje dnem objednavky.
Obvykla cena 490 K&, pro cleny
OEAV.CZ 392 K¢.

Ukazkové Cislo zdarma z nahodné-
ho vybéru casopisu SNOW z pred-
chozi zimni sezony zasila redakce:
predplatne@snow.cz
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Pohorje - perfektni
destinace i pro vas!

800, kmzk

u asrdecnych tidi.

Pohorje je zelenou oazou na vychodnim
okraji Alp, ktera slibuje klid, odpocinek

a Unik z kazdodennich starosti. Je to svét
hlubokych lesu, tajemnych baZin, hlubokych
rokli, otevienych plani a nadhernych vyhle-
di. Pohorje vita s otevienou naruci kazdého,
kdo je ochoten respektovat mistni pfirodu

a zZivot. Osvobodte svou mysl na 800 km2 kli-
du a ponofte se do hlubin nezkrotné prirody.

Pohorje je jednou z nejzachovalejSich pfirodnich
oblasti Slovinska. Jedna se o predalpské pohori

na severovychodé Slovinska, které je z velké casti
porostlé rozsahlymi jehlicnatymi lesy. Rozklada se
mezi fekou Dravou na severu a Dravskou niZinou na
jihu, na zapadé zasahuje do Dravogradu a Slovenj
Gradce a na vychodé do Mariboru, druhého nejvét-
Siho mésta Slovinska.

5 duvodu, pro¢ navstivit

slovinskée Pohorje

Prozkoumejte hustou sit turistickych stezek vedou-

cich mezi lesy, jezery a vodopady a pokochejte se

krasnymi vyhledy.

- Nadherna pfiroda, ktera ukryva rozmanitou floru
a faunu.

- Prales, jezero Lovrenska, Crno jezero a Ribnisko
jezero, prizracna Lobnica, mohutné vodopady -
Sumik, Framski vodopad, vysokohorské louky a plané.

- Krasna panoramata z vyhlidek a vrchold.

- Pribéhy a legendy, které obohati vylet i détem.

- Lokalni domaci jidlo a pohostinnost.

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023

Lesem za vyhledem - vice neZ 1000 km
turistickych tras a 240 km cyklotras

V Pohorje najdete mnoho vyhlidkovych mist, ktera
rozhodné stoji za namahavy vystup. | ten je vsak cil.
At uZ se totiz za vyhledy vydate pésky nebo na kole,
pohlti vas vSudypfitomné horskeé lesy prostirajici se
mezi mésty Maribor a Slovenj Gradec. Vydejte se do
svéta nahornich raselinist a mlhavych plani, fek s vo-
dopady a dalich pfirodnich skvostu.

Proc navstivit Pohorje v zimé?

Pét lyzafskych stiedisek (Mariborsko Pohorje, Rogla,
Kope, Trije kralji a Ribnica na Pohorju) tvofi z Pohorje
idealni zimni destinaci. Spolecné tyto arealy nabizeji
87 km sjezdovek a 34 km béZeckych trati. Vyzkousejte
rovnou viechny se ¢tyfdennim skipasem! Kombinace
zimnich sportd, vynikajicich wellness center a krasné
prirody je neodolatelna. Mimo jiné zde najdete také
nejdelsi sjezdovku pro vecerni lyZovani v Evropé. Sjez-
dovky jsou vhodné jak pro déti a zacatecniky, tak pro
nejnarocnéjsi lyzare. Hosté maji k dispozici pfipravené
zazemi pro mnoho dalSich zimnich sportd jako je
bézecké lyzovani, fun parky, safikovani, turistika, chiize
na snéznicich, zimni turistika...

Www.oeav.cz

Zazijte skitouring jako nikdy predtim
Pohorje, které zaujme ve vSech rocnich obdobich, je
oblibenou destinaci i mezi priznivci skitouringu. Vydej-
te se smrkovymi lesy k jezeru Crno, Lovren3ka nebo na
vrcholy Jezerski a Crni vrh. Mariborské Pohorje je pfi
dostatku snéhu pro skitouring jako stvorené.

Vychutnejte si pohorjskou gastronomii
Tradi¢ni pohorjska kuchyné vychazi z receptl starych
babicek a jeji nedilnou slozkou je kvalitni maso, zele-
nina, lesni plody a lucni bylinky. Pohorjska kuchyné je
silna a plna aromatickych chuti. Mezi typické pokrmy
patfi pohorjsky vyvar, tzv. pisker, tradicni aromaticka
Sunka ,bunka“s mistnim syrem, jednoducha omeleta
a pohankové ,Zganci”

s lokalnim mlékem i —

kavou s mlékem. I

POHORJE SLOVENIJA
www.pohorje-slovenija.si
info@pohorje-slovenija.si

FPOHORIJE
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Jizni Tyrolsko

Kronplatz, Drei Zinnen nebo Val Gardena. Tyto znamé lyZarské metropole v Jiznim Tyrolsku
neni tfeba dlouze predstavovat. Nejsevernéjsi italska provincie vsak skryva spoustu

dalsich ptvabnych mist, ktera stoji za to objevit.

Tulaci a pésaci snéhovych plani
Rodenecker-Lisner Alm tvorfi zaslibeny kout pro milov-
niky panoramatickych tir v opusténych horach. Na plose
20 km?v nadmorské vySce mezi 1 500 a 2 300 metry jich
na jedneé z nejvétsich nahornich plosin celych Alp najdete
spoustu — jeSté vice neZ na znaméjsim Seiser Almu. Sem se
vyplati vyrazit na nefalSované backcountry na bézkach nebo
snéznicich. Chybu ale neudélate ani kdyz pljdete po svych:
vasi pozornost sméfujte k plvabné Creation trail vedouci

k pastviné Roner Alp a dale k Rastnerhiitte a Starkenfeld-
hiitte. Rozhodné si také nenechte ujit snadno dostupné
vrcholy Astjoch (2 194 m), Campill (2 190 m) ¢i Maurerberg
(2 326 m), které lezi jen kousek od brennerské dalnice

u Mihlbachu v regionu Gitschberg-Jochtal. V této oblasti
odpocivali lovci uz ve stfedni dobé kamenné.

Skialpové eldorado nad Bergsteiger Dorf
Zasvéceni milovnici hor ¢asto mifi i do Lungiar(, vesnicky
leZici v odlehlém Gdoli mezi Kronplatzem a Val Badia, ktera
se pravem pysni kreditem ,Bergsteiger Dorf”. Skutecné
eldorado se tu otevira hlavné skialpinistlim, at uz teprve
zacCinate nebo jste v zasnéZzenych horach jako doma. Tém
prvnim doporucujeme tdru do panenského Gdoli Antersasc.
Na Capuziner (2 738 m) totiZ misty vy3plhate uz jen s lyzemi
na ramenou a sestup skutecné provéri vase skialpinistické
dovednosti. Za nejlepsi panoramatickou vyhlidkou si vyslap-
néte na vrchol Piza de Poz/Ostliche Puezspitze.

Na snéznicich za alpskou perlou

Romantickou atmosféru na snéznicich si nejlépe vychutnate
v pfirodnim parku Puez-Odle nad Villnossem, v rodisti Rein-
holda Messnera. Nedotcené lesy, rozlehlé pastviny, hluboky
snih i vySlapané stezky, jasna obloha a Cerstvy vzduch. Cesta
Adolfa Munkela vede z Ranui na Brogles Alm a dale k chaté
Geisler Alm. Budete potfebovat zhruba pét hodin. Anebo

se vydejte ze Zans vzhlru k vrcholovému kfizi na Zendleser
Kofel (2 423 m). Snéznice pro vas i pro déti vam tu pujdi,
pokud si sami netroufnete, miZete si objednat i privodce.
Tato oblast patfi mezi skutecné ,alpské perly”, tedy mista,
kde auto je ten posledni dopravni prostredek, ktery zde
budete vyuZivat.

Irfstoph Alfreider

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023
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Na utajeny bézkarsky kemp

pred maratonem

Nedaleko magického Reschenského jezera (ano, to je to

s tou kostelni véZi ¢nici z jeho hladiny) na zadnim konci
Gdoli Vallelunga leZi vesnicka Melago/Melag. Pravé tady
zacinaji nadherné bézkarské trasy pro priznivce klasiky

i volného stylu. Jedna z nich vede Zirmskym lesem podél
potoka Karlinbach na Melanger Alm, na jejim konci vas ¢eka
zaslouzené obcerstveni. Vydat se miZete i na zavodni okru-
hy, na nichz se od listopadu do dubna pfipravuji elitni lyzari.
Na stadionu se daji vyuZit i Satny. Hlavu doporucujeme sloZit
napfiklad v hotelu Langtauferhof v Graun im Vinschgau,
idealnim misté pro tréninkovy kemp pred znamym lyzarskym
maratonem La Venosta ze Ski Classic.

Desetikilometrové vzruseni na sanich

Nejdelsi italska sankarska cesta s prevySenim 910 metrl
méfi deset kilometr(! Start je na Rosskopfu nad Sterzingem/
Vipiteno a vérte, Ze absolvovat ji je docela fuska bez ohledu
na to, jaké mate snéhové podminky. Vydat se na ni mizete

i veCer za umélého osvétleni, diky cemuz posunete tento
zazitek na adrenalinovou Groven. Pokud se svezete nékterou
ze tfi lanovek v arealu, objevite i dalsi sarfikafské traté. Na
zavér lyzarské dovolené anebo jako zpestfeni volného dne
je tohle presné to pravé.

© STV-Sterzing

Nebojte se iglii aneb Jak spal Otzi

Prespat v teplouckém spacaku v igld vysoko v horach uz
nabizi nejeden resort. Pravdou ale je, Ze jen tady si mizZete
predstavit, jak skutecné Zil (a spal) Otzi, nejstar3i Evropan.
Pravé v jedné skalnaté prdrvé nahofe na ledovci ve Schnal-
ském Gdoli nasli pred 31 lety mumii, ktera po dukladnéjsim
prozkoumani vykazala stari vice nez pét tisic let. Ku Stésti
viem dobrodruhdm, nedaleko odtud ve vy3ce 2 845 metril
na horské boudé Bella Vista, ktera ma mimochodem uz
125letou historii, postavili nedavno tfi igld. Zkusit v nich
prespat pfi mihotavych zablescich hvézd, v mohutné sné-
hové pefiné vikol, si mdze troufnout nejen dobrodruh: na
izolacnich podlozkach vas na dvojlizku zahteje i ov¢i kliZe
a expedicni spaci pytle se lnénou vlozkou.

Text: Tomas Nohejl

: JIZNI TYROLSKO

Nejsevernégjsi italska provincie se silnou au- =
tonomil. Rozloha: 7401 km2 50 % zalesnéno. " i
Nejvyssi vrchol: Ortler 3905 m

Hlavni meésto: Bolzano

www.suedtirol.info
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Zivot v horach: z velkomésta
na horskou chatu

Jakeé to je povésit na hiebik vie, na co jste zvykli, a zaéit svij Zivot od znova v horach?
Tricetileta Clara Tippelt se k tomuto odvaznému kroku odhodlala
a nasla sviij novy domov v rakouském Tyrolsku, kde provozuje horskou chatu.

BSTBEDHH

i
HA uS GEMAC HE Rf

Hory, pritomnost a Zivotni Stésti

Zivot nékdy nabere necekané obratky. Clara Tippelt

si béhem svych studii mody v Némecku rozhodné
nemyslela, Ze o par let pozdéji bude hrdou majitel-
kou horske chaty na alpské pastviné v Rakousku. Ve
stisnéném velkomésté uz to pro ni nebylo ono, a pak
se Clara zamilovala do rozlehlych rakouskych hor. Bez
dalSich okolkl koupila horskou chatu Boschebenhiitte
u Innsbrucku a ucinila z ni novy stfedobod svého
Zivota. Prestoze Zivot na horské chaté mize byt nékdy

narocny, pro Claru neni nic lepsiho nezZ se rano probu-
dit uprostred hor a sdilet svij zivot v pfirodé se svymi
hosty. Hory pomahaji ji i vSem, kdo ji zde navstévuji,
prenést mysl - jak sama fika - do pfitomnosti a plné
si vychutnat krasu okamziku.

Pohled na tyrolské Alpy

A skutecné: na tomto vyjimecném misté na Patscher-
kofelu (hora u mésta Innsbruck) je snadné pocitit
lehkost a radost ze Zivota: vyhled saha pres ddoli
Viggartal az k méstu Innsbruck a impozantnimu pohofi
Nordkette.

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023

Elektfina ze zelené zasuvky

VSe zacalo laskou k horam, ktera vystudovanou modni
navrharku zavedla do Tyrolska. Uz jako dité Clara Tippelt
milovala pfirodu, ale v puberté jesté z péSich tlr, na které
vyrazela se svymi rodici, nadSena nebyla.

0 mnoho let pozdéji se z alpského ,Zivotniho experimen-
tu“ rychle stala vasen, i kdyz cesta k dnesni Boscheben-
hitte nebyla od zacatku snadna. Presto se mlada Zena
nikdy nechtéla vzdat. Probéhla spousta zmén, zejména
v oblasti udrzitelné vyroby energie, na které je horska
chata zavisla: ,Pred casem to tu bylo jedno velké staveni-
§té. Od té doby jsme vybudovali splachovaci zachod,
Cisticku odpadnich vod, solarni systém a kogeneracni
jednotku. Pfedtim sem elektfina nebyla vibec zavedena,
to bylo velmi narocné. Tehdy si obcas Fikala, jestli to
vSechno zvladne, ale vzdat se nepfipadalo v Gvahu.

Jednoduse, ale s laskou

Néktefi lidé jsou podle Clary Tippelt trochu zklamani,
kdyz v nabidce nenajdou hranolky nebo zmrzlinu.
Vétsina hostl si viak uziva pravé jednoduchost

a originalitu, kterou chata Boschebenhiitte nabizi.
Koneckoncll se k horské chaté da dojit pouze pésky
a veskeré zasobovani probiha nakladni lanovkou,
ktera vede za budovou. Cokoli na horskou chatu
dopravit nebo odsud odvézt znamena tvrdou praci.
Pokud se tedy planujete na horské chaté Bosche-
benhiitte zastavit a obCerstvit, miZete se tésit na
maly, ale zato velmi kvalitni vybér.

Knedlik, zeli a svacinka na prkénku
Specialitou jsou domaci Spekové a syrové knedliky
se zelim nebo v polévce a brambory s tvarohem,
syrem a slaninou. Clara Tippelt dba na to, aby
velka cast produktl pochazela z blizkého okoli.

Je tomu tak v pfipadé chleba, vajec ¢i slaniny.
Regionalni pristup se k rustikalnimu alpskému
hostinci hodi.
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V této nadmorske vysce si samozfejmé nesmite nechat
ujit Brettljause - klasickou tyrolskou horskou svacinku
na prkénku. A v zavislosti na ro¢nim obdobi jsou

v nabidce také riizné domaci ovocné kolace. Clarina
oblibena pestra a domaci horska snidané dokaze pro-
vonét celou chatu: Bircher musli, riizné syry, klobasy,
vejce, Cerstvé ovoce, domaci pomazanky, dzusy, kava,
¢aj — vychod slunce uprostred hor je zkratka nezapo-
menutelny zazitek!

~e - o
Okamziky, které zustanou
naporad
Clara Tippelt se na své horské chaté v nadmorské vys-
ce pres 2.000 metr( vibec neciti osaméla. ,Kdyz mate
vlastni horskou chatu, pratelé k Vam chodi na navsté-
vu porad,” popisuje. ,Stejné tak je se mnou neustale
i mUj pes Merle A zbylé chvile, které travi o samoté,
si Clara védomé uziva.

Cesta na horskou chatu
Boschebenhutte

Na horskou chatu Boschebenhitte se nejsnaze do-
stanete lanovkou Patscherkofelbahn vedouci z obce
Igls u Innsrucku. Po kratké, asi 30 az 45 minut trvajici
prochazce po stezce Zirbenweg dorazite na misto. Zde
uZ na Vas ceka Clara Tippelt se svymi domacimi Speko-
vymi knedliky a ovocnym kolacem!

== Rakousko

Radost ze Zivota

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023




Dalkoveé turisticke trasy
na slunecne strané Alp

Korutany jsou odjakZiva znamé jako zemé hor a pési turistiky, a to
diky rozmanité pfirodé, zelenym kopctiim, tyrkysovym jezeriim jako
stvofenym ke koupani a horskym hiebenam, jimZ vévodi nejvyssi
hora Rakouska GroRglockner (3 798 m).

© Nockberge / Franz Gerdl

Mirné jizni podnebi laka na horské tlry od zacatku
léta aZ do zlatavé zbarveného podzimu. Pri kazdé
zastavce na obcerstveni si vychutnate kulinarskou
rozmanitost alpsko-jadranské kuchyné. Vytecné regi-
onalni speciality vas ohromi, at uz zavitate k majiteli
tradi¢ni horské chaty, ktery vam pfi servirovani vydat-
ného obéda bude vypravét pfibéhy o mistnich zvycich
anebo se ubytujete v nékterém z certifikovanych
partnerskych podnik( Natur Aktiv.

Vybrali jsme pro vas pét nejzajimavéjsich dalkovych
tras, s nimiz slunny jih Rakouska poznate bez ohledu
na to, zda vas lakaji narocnéjsi tary anebo spise
pohodovéjsi prochazky. Kazda z nich se da projit cela,
po castech nebo jen po jednotlivych etapach, na prani
i s prevozem zavazadel a dopravou. Nezapomenutelné
setkani s prirodou, nadhernymi vyhledy i kulinarska
prekvapeni pfinese kazda z nich.

www.korutany.com/turistika




Alpe Adria Trail

propojeni tfi zemi a kultur

0 Alpe Adria Trail / Staberitheiner

(isla tykajici se trasy Alpe Adria Trail hovofi sama za Fakta:

sebe. Trasa, na které poznate tfi zemé a jejich kulturu,

se déli na 43 etap o délce 750 kilometr( s celkovym Délka: 750 kilometrl

prevysenim az 52 000 vyskovych metrd. Etapy: 43 dennich etap
ObtiZnost: pokrocila

Trasa zacina na Upati majestatniho vrcholu GrofB- Start: Kaiser-Franz-Josefs Hohe u Heiligenblutu

glockner, vede pres hory a jezera v Korutanech do Cil: Muggia, Italie

Slovinska a Italie az k modrému Jadranu u méstecka Rezervacni a mobilni sluzba:

Muggia pobliZ Terstu. Kombinace téchto tfi zemi je

Gchvatna. Od impozantnich tfitisicovych vrcholl

v Molltalu dojdete pres pohofi Nockberge k velkym

korutanskym jezer(im a odtud budete dale pokracovat

do Triglavského narodniho parku ve Slovinsku.

Odtud trasa vede podél tyrkysové zbarveného toku
feky Soci stale smérem na jih, aZ postupné necha-

te vysoké horské vrcholy za sebou a ocitnete se
uprostred prekrasnych vinic ve Furlansku a oblasti
Goriska Brda. Vzduch zacina byt vice a vice prostou-
peny slanym vankem a u Duina se poprvé nadechnete
morského vzduchu. Po znamé Rilkeho stezce vas cesta
zavede nejprve do Terstu a poté az do Muggie, kde
tato dechberouci pési trasa konci.

L, A4
tia Trail / FrAhz Gerd

© Alpe Adria Trail / Franz Gerdl
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Karnischer Hohenweg

navrat do historie na Karnské hrebenové stezce

nych zakopovych boji béhem prvni svétové valky. Sta-
ré vojenské pozice a bunkry spolecné se skanzenem

u prasmyku Plockenpass jsou dodnes némymi svédky
této pohnuté doby. Karnska hfebenova stezka je proto
symbolicky prezdivana ,Via della pace - cesta miru”

a vede pfimo podél horského hrebene Karnskych Alp

na hranici mezi Rakouskem a Italii.

Trasa vychazi se Sillianu, méfi 150 kilometr( a vede do
Arnoldsteinu. V zavislosti na tom, jak si rozdélite etapy,
ji zdolate za osm az jedenact dni. Kromé historického
aspektu a plsobivé krajiny mezi strmymi horskymi
vrcholy a unikatnimi horskymi jezery je tato alpska
dalkova pési trasa idealni také pro amatérské geology.
Geologicka rozmanitost mistnich hornin je totiz jedi-
necna. Vyskolené oko mlzZe dokonce objevit i zkame-
néliny jako pamatku na tuto dalkovou pési tru.

Www.oeav.cz

Vase cesta ke hvézdam

Na Karnské hfebenové stezce se nachazi mnoho
obhospodarovanych alpskych salasi, na kterych si

i dnes mléko jesté zpracovavaji samotni farmari. Proto
se tato oblast symbolicky nazyva ,Karnska mlécna
draha“. Plvod jejiho nazvu ma snadné vysvétleni. Na
mlécné draze mlZete pfi zastaveni v kazdé rustikalni
salasi na vyzadani dostat Cerstvé mléko i z néj vyro-
bené syrové speciality. Salase na korutanské a italské
strané jsou pro zdejsi krajinu charakteristické a jako
pomucka pro orientaci slouzi sedm orientacnich systé-
mu zvanych ,souhvézdi“ se zazitkovymi kartami.

Fakta:

Délka: celkem 150 kilometrd
Etapy: 8 -11 dennich etap
ObtiZnost: pokroCila az tézka
Start: Silian in Osttirol

Cil: Thorl-Maglern

Rezervaéni a mobilni sluzba: ano
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Nockbergsky trail prochazi v osmi dennich etapach
po oblych hrebenech a zelenych vrcholcich pohori
Nockberge. Zacina v Katschbergu a vede pres horska
stfediska Innerkrems, Turracher Hohe, Falkert a Bad
Kleinkirchheim k jezeru Millstatter See.

Trail je, pokud jde o horskou turistiku, velmi rozmanity
a pohodoveé turisty zavede do samého srdce stejno-
jmenné biosférické rezervace pod zastitou UNESCO.
Na trase vas nadchnou vyhlidkové horské vrcholy, jako
napiiklad Konigsstuhl. S vyskou 2 336 metrl je to nej-
vy$Si bod celého trailu a zaroven se zde setkavaji hned
tFi spolkové zemé - Salcbursko, Korutany a Styrsko.

Etapy vam zpfijemni pobyt v pohodlnych hotelich

a jako odména vas v cili kazdé z nich bude cekat rela-
xace ve wellness a regionalni speciality vyhlasené alp-
sko-jadranské kuchyné. Co se alpského wellness tyce,
jedinecna je nabidka v Bad Kleinkirchheimu. O odpoci-
nek po predchozich tlrach se postaraji termalni lazné
Thermal Romerbad a Familien- & Gesundheitstherme

St. Kathrein. V cili Nockbergského trailu na vas ¢eka Fakta:

nejhlubsi korutanské jezero Millstatter See s laznémi

1. Karnten Badehaus. Délka: priblizné 128 kilometr(
Etapy: 8 dennich etap

Nockbergsky trail oceni zkuseni turisté, ale je vhodny ObtiZnost: pokrocila

i pro nenarocné sportovce. Diky lanovkam je mozné Start: Katschberghohe

rychle a pohodlné zdolat nezbytné vyskové metry Cil: Seeboden am Millstatter See

z Gdoli na vrcholky. Rezervacni a mobilni sluzba: ano

© Nockberge-Trail / Franz Gerdl © Nockberge-Trail / Gert Perauer

f
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ot Tajemné poho¥i Karavanky, rozlehlé alpské pastviny
Pa n 0 ra m aweg S u d a lpe n a magickeé skalni Gtvary jsou typické pro tuto sluncem
zalitou trasu na jihu Korutan. Nadherné panoramatic-
’ e . ke vyhledy, kristalové Cista jezera lakajici ke koupa-
ObjEVte slunnou stezku Jizni Alpy ni a malebna méstecka na Gpati hor vas zarucené

nadchnou.

Na trase se vam bude opakované pfipominat kulturni
historie byvalé hrani¢ni oblasti s Jugoslavii a minulost
hornictvi. Panoramaticka stezka Jizni Alpy spojuje hned
tfi kultury (furlanskou, slovinskou a korutanskou)

a prinasi nezapomenutelné turisticke zazitky.

Trasa vychazi z Thorl-Maglernu na italské hranici smé-
rem k vychodu pres sedlo Wurzenpass a majestatni
Mittagskogel. SvéZimi pastvinami pokracuje na vrchol
Hochstuhl, ktery se ty¢i vysoko nad Laibacher Feldem
a Julskymi Alpami. Odtud trail klesa do prekrasného
Gdoli Bodental a soutésky Tscheppaschlucht. Pod
impozantni severni sténou masivu Koschuta se trasa
staci k Hochobiru, odkud se oteviraji vyhledy na celou
oblast jiznich Korutan. Po kratké navstévé Slovinska se
cesta staci zpét na sever pres Bleiburg a Lavamiind na
zelené pastviny na Saualpe, kde panoramaticka stezka
kon¢i v nejvysSim bodé, jimz je vrcholek Zirbitzkogel.

Etapy 10 az 14 v srdci Karavanek patfi k tomu nejhez-
¢imu, co na Panoramatické stezce muizete vidét. Cesta
vychazi od Eisenkappler Hiitte a vede pod Hochobirem

do Bad Eisenkappelu. Budete si vychutnavat malebné Fakta:

lesy, zelené alpské pastviny i nadherné vyhledy. Trasa

trailu se klikati podél tyrkysové modré vody v soutésce Délka: celkem 286 kilometr(i
Kupitzklamm a tajemné jeskyné Potocnik az k vychod- Etapy: 20 dennich etap

ni basté pohofi Karavanky. Z mohutného horského ObtiZnost: snadna a7 tézka
hrebene sestoupite do prekrasného tdoli Jauntal, kde Start: Thorl Maglern

se v muzeu Wernera Berga milZete seznamit s kulturni Cil: Tonnerhiitte / Zirbitzkogel
historii jiznich Korutan. Rezervacni a mobilni sluzba: ano
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Tauernhohenweg

Trasa je povazovana za jednu z nejlepsich mezi
vysokohorskymi cestami. Vine se nejvysSimi partiemi
Vysokych Taur, coz je impozantni pohofi a soucasné
nejvétsi narodni park Rakouska chranici nedotcenou
horskou pfirodu.

Pokud se vydate na toto alpské dobrodruzstvi, ceka
vas narocny prechod hlavniho hfebene Alp. Dalkova
trasa je rozdélena do Sesti dennich etap. S ohledem na
terén, nadmorskou vysku a profil stezky byste méli mit
dostatek zkusenosti s vysokohorskou turistikou a také

© Tauernhéhenweg / Franz Gerdl

Skvélé sluzby

Pokud vas definitivné nadchla myslenka podniknout
nékterou z popsanych tir v Alpach, méli byste v ideal-
nim pfipadé kontaktovat jeden z partnerskych podnikd
Natur Aktiv. Certifikovani specialisté na alpskou

turistiku vam nabidnou bali¢ky na miru, doporuceni

a tipy na zajimavé aktivity. DalSi informace a zajimavé

pribéhy najdete na strance korutany.com/turistika

dobrou kondici. Nékteré Gseky vyzaduji jisty krok a krat-
i pasaze jsou dokonce castecné zajisténé lanem.
Pokud se na tuto cestu neodvazite sami, miZete se
svéfit do rukou horského vidce. | kdyz je trasa velmi
narocna, za namahu urcité stoji. Protoze vede zéasti
pfimo po horském hrebeni, budete si do sytosti
vychutnavat okolni scenerie a vystoupate i na vrchol
Hocharn méfici pres tfi tisice metrd. Jen byste neméli
trpét zavrati, abyste si tento vyjimecny zazitek vychut-
nali naplno.

Fakta:

Délka: celkem 60 kilometrd

Etapy: 6 dennich etap

ObtiZnost: té7ka

Start: Glocknerhaus, GroRglockner Hochalpenstralie
Cil: Kolnbreinsperre, Maltatal

Rezervaéni a mobilni sluZba: ne

© Tauernhéhenweg / Franz Gerdl

. KORUTANY \

_,___._
L Itsmylifel |

INFORMACE O DOVOLENE V KORUTANECH
Tel. +43 463 3000

info@kaernten.at
korutany.com/turistika
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Prazdninovy region
Dachstein Salzkammergut

Stoupate krok za krokem a zhluboka
vdechujete svézi horsky vzduch. Jen malo
véci je tak napliujicich jako pocit Stésti

a spokojenosti, kdyZ se ocitnete na vrcholu
a nechate pohled klouzat po hfebenech
hor a okolni prirodé. Neni proto divu, Ze do
Alp mifi stale vice sportovnich nadSencu,
rodin a milovnikd zazitka. Nemusite viak
cestovat nikam daleko: v prazdninovém
regionu Dachstein Salzkammergut mate na
dosah ruky hory i jezera tvorici nadhernou
pfirodni scenérii.

Vice nez 700 km péSich stezek, sit pfiblizné 800 km cy-
klotras a pestra nabidka via ferrat pro déti, zacatecniky
i opravdové experty laka k outdoorovym dobrodruz-
stvim a nezapomenutelnym horskym zazitkiim. Mezi
mésty Bad Goisern am Hallstattersee, Hallstatt, Gosau
am Dachstein a Obertraun se rozprostira oblast, ktera
se vyznacuje témér nedotcenou pfirodou a svétozna-
mou historii - tak pdsobivou, Ze byla zapsana na
seznam svétového dédictvi UNESCO.

Zajisténa cesta s nebeskym Zebrikem

Skala pod nohama poskytuje bezpecnou oporu, za-
timco adrenalin proudi vasim télem - at uz pfi volném
lezeni nebo na via ferratach, vzruseni z pohybu ve
vertikale se zvétsujici se vzdalenosti od zemé je jisté.
Jednou z nejvétSich atrakci regionu je zajisténa cesta
Donnerkogelsteig. Mezi Zwieselalmem a vrcholem
Donnerkogelu zdolavaji milovnici adrenalinu ve

dvou Gsecich 1 100 vyskovych metr( délicich nastup
u Gablonzer Hutte a vrchol GroRer Donnerkogelu. TOP
atrakci je 40 metr( dlouhy, volné se vznasejici nebesky
ZebFik, ktery nabizi jedinecny vyhled na okolni horské
panorama az ke GrofRglockneru v dalce.

Na Stradl pres vrchol Kalmberg

Davate-li radgji prednost vystupim na vrcholy po turi-
stickych stezkach, vyrazte na Hoher Kalmberg. SvézZimi
alpskymi pastvinami a hustymi lesy se dostanete na
horu, jejiz silueta ma tvar indianské hlavy. Cestou mi-
nete jeskyni Kalmooskirche, v niz se v dobé reformace
konaly protestantské bohosluzby. Dodnes toto misto
vyzaruje neuvéfitelnou energii, kterou pocitite, kdyz si
v poloseru jeskyné na chvili sednete. Na vrcholu bude-
te mit pfirodni krasy regionu jako na dlani.

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023

© RudiKainPhotografie

Cerstvé upeceny stradl na chaté Goisererhiitte ve vysce
1592 m na vas bude cekat jako zaslouzena odména.

Kulinarskeé zaZitky na horach

At uZ se jedna o domaci stridl nebo vydatnou svacinu,
v chatach podél turistickych tras vas stylové restaurace
se svymi rustikalnimi interiéry a stinnymi zahradkami
budou lakat na skvélé obcerstveni. Kazdy si zde najde
své misto k hodovani: nejen na horskych chatach, ale
také v Gtulnych vesnickych hostincich s ocenénim ,Hau-
ben“ (obdoba Michelinskych hvézd). Tradi¢ni rakouska
jidla jsou pfipravovana modernim zplsobem, s velkou
peclivosti a z téch nejlepsSich regionalnich surovin.
Obsluha se stara o hosty s takovou péci, ze okamzité
pocitite vrelé prijeti daleko od domova. Jednoduse
Utulné a domaci!

©/Dachs

Rucné a ,,od srdce* vyrobené

darkoveé sady

Diky spolupraci s nasimi regionalnimi vyrobci
davame navstévnikim moznost ochutnat domaci
vyrobky ze surovin vypéstovanych v Rakousku i pfi-
mo v oblasti Dachstein Salzkammergut. Pestrou
skladbu darkovych baleni tvofi napfiklad ¢ajové
smési, hofcicny kaviar, domaci dZzemy ¢i uzenarské
speciality. VSichni vyrobci maji jedno spolecné:
jejich vyrobky jsou zhotoveny ru¢né a pfimo

OD SRDCE.

Vice informaci o regionu najdete na nasich
webovych strankach.

Prazdninovy region Dachstein Salzkammergut I~

DAC H STE I N Kirchengasse 4, 4822 Bad Goisern u Hallstattského jezera P )
© 43595095 R, | )

salzkammel'gut info@dachstein-salzkammergut.at

www.dachstein-salzkammergut.at
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Schladming-Dachstein

©OTVB Schladming-Dachstein / Mathdus Gartner

Pé&si turistika nebo lyZovani? NemuzZete se
rozhodnout? V regionu Schladming-Dach-
stein ve Styrsku nemusite! Zde si miZete
uZivat viech zimnich sportu, nebot cela
oblast Ski Amadé je k zimnimu zpestreni
jako stvorena!

Potéseni z lyZovani pro vSechny

Svistét na dvou prknech a hodit vSechny starosti za
hlavu je v regionu Schladming-Dachstein snadné.
Alpskeé lyZovani se zde odjakZiva téSilo vyjimecné po-
zornosti. Aby také ne. Deset arealll s az 230 kilometry
perfektné upravenych sjezdovek uspokoji lyZarska
prani snad kazdého. O rychlou pfepravu k vrcholdm
se stara 81 supermodernich lanovek a vlekd, obCers-
tveni a gurmanské zazitky hostim nabizi vice nez 100
stylovych chat a hostinc(.

©TVB Schladming-Dachstein / MirjaGeh

Absolutni zazitky nabizi lyZafska houpacka pres Ctyfi
vrcholy nad mésteckem Schladming. Jedna se o nejvétsi
propojenou lyzarskou oblast v regionu, ktera nabizi cel-
kem 123 kilometr( nepferusenych svahl na Gboci hor
Hauser Kaibling, Planai, Hochwurzen a Reiteralm. At uz
se budete prohanét po Cerstvé upraveném snéhu nebo
odpocivat pfi rychlé jizdé modernimi lanovkami, jedno
je jasné - tady srdce lyzafl bije rychleji!

Hory pro rodinnou rekreaci — bezstarostné
chvile s vasimi blizkymi

VySe popsané svahy nejsou zdaleka vse, co Schlad-
ming Dachstein z hlediska lyZovani nabizi. V oblasti
se nachazi jesté nékolik mensich stredisek, ktera jsou
prece jen klidnégjsi, a tedy vhodna zejména pro rodiny
s détmi.

Na nahorni plosiné Ramsau am Dachstein najdou
rodiny hned nékolik takovych mist. Nachazi se zde nej-
vetsi détsky lyzarsky svét ve Styrsku. V Kalilandu a na
sedmi dobrodruznych sjezdovkach Kali se mohou do
svéta lyzovani hravou formou ponofit i ti nejmensi.

Na Galsterbergu se da zase krasné uniknout ruchu
velkych lyzafskych stiedisek. Zacatecnikim, détem
i rodinam nabizi fada nenarocnych sjezdovek dostatek
prostoru pro vyrfadéni. Bezpochyby nejvétsim lakadlem

Rocenka Alpenverein OEAV.CZ 2023

Galsterbergu je vSak Galska lyZarska vesnicka, cela
sjizdna na lyzich, s mnoha atrakcemi pro malé i velké:
od Cetnych galskych chalup az po mluvici galské po-
stavy - Ceka tu na vas zkratka spousta prekvapent.

LyZafsky areal ureny pouze a jenom pro déti? Vibec
prvni détsky areal v Rakousku najdete na Riesneralmu
v Donnersbachwaldu. Vase nejmensi potési 5 sjezdo-
vek, 5 vlekl a ty nejlepsi podminky.

Naopak na Planneralmu je to idylicka poloha, ktera
tuto malou rodinnou lyzafskou oblast odlisuje od
ostatnich, a to nejen diky nadmorskeé vysSce pres

1 600 metrd, ktera z ni déla nejvy3e polozenou lyzaf-
skou obec ve Styrsku.

Bezstarostny pozitek z béhu na lyZich

Na celkem 220 kilometrech bézeckych trati si v raji
béZeckého lyZovani Ramsau am Dachstein pfijdou na
sve jak rekreacni lyZafi, tak vrcholovi sportovci. Pro
klasické bézecké lyZzovani je urceno 125 kilometr(
prvotfidné upravenych trati, zatimco na 95 kilome-
trech se mlzZete oddavat brusleni. At uz se vydate na
bézkach pres rozsahlé snéhové plané, zasnézenymi
lesy nebo kolem venkovskych staveni a salasi, o nefal-
Sované chvile Stésti tu neni nouze.

Mimo Ramsauskou nahorni plosinu maji milovnici
béZeckého lyZovani co objevovat i v dalSich mistech
regionu. Obzvlasté pasobivy je okruh Kristallloipe

v Untertalum, za zminku stoji okruh kolem osamélého
raselinného jezera Spechtensee nedaleko Worschach-
waldu. Na tratich v Donnersbachwaldu si na své
prijdou ti, ktefi pfi bézkovani hledaji hlavné klid a od-
pocinek.

WWwWw.oeav.cz

OTVB Schladming-Dachstein / Christie Hoehner

Sankovani daleko od kazdodenniho Zivota
Sankarska draha na Hochwurzenu je s délkou 7 kilo-
metrl jednou z nejdel3ich sankafskych drah v Alpach.
Snadno se k ni dostanete 10sedackovou lanovkou
Hochwurzen a diky osvétleni nestoji sankarské zabavé
nic v cesté ani vecer.

Vylety na snéznicich a zimni turistika

Pokud hledate opravdové potéseni ze zimni pési
turistiky, urcité vas nadchne pfriblizné 300 km zimnich
turistickych tras a stezek pro snéznice. KdyzZ jsou lesy
pfikryté pefinou jiskfiveho snéhu a led na jezerech
jen zvoni, oblast Schladming Dachstein vycaruje svou
nejkouzelnéjsi podobu.

Tourismusverband Schladming-Dachstein
Ramsauerstrafie 756, 8970 Schladming
+43(0)3687/23310
info@schladming-dachstein.at
www.schladming-dachstein.at
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Saalbach Hinterglemm

Vitejte v raji pohody!

V zimé Skicircus Saalbach Hinterglemm Leogang Fie-
berbrunn patfi se svymi 270 kilometry sjezdovek a 70
nejmodernéjSimi lanovkami a vleky k nejlepSim lyZar-
skym stiedisk(m v Alpach. Mimofadna je rozmanitost
zdejSich sjezdovkek i svahli mimo né. Celé dny mUZete
fezat oblouky na upravenych tratich anebo hledat
jesté neprojeté lajny v prasanu. LyZarské dobrodruZstvi
nabizi i snowparky se svymi zabavnymi sjezdovkami
plnymi skokankd, tuneld a neCekanych zakrut. Bilé sto-
py se zkratka tahnou celou oblasti. Skutecnou vyzvou
pro naruzivé lyZare je nejvétsi lyzarsky okruh v Alpach:
65 kilometri sjezdovek, 32 vleki a 12 400 vySkovych
metr( sjezdd, ktery sportovné zaloZeni jedinci zvlad-
nou objet za priblizné 7 hodin.

© Daniel Roos

Na své si pfijdou také bézkari, zacatecnici i profesiona-
lové, vyznavadi klasiky i brusleni. Ceka je perfektné pfi-
pravena sit béZzeckych okruhd vech stupnl obtiZnosti.

Pokud neni lyZovani vasim Salkem kavy, mlZete si
obout snéznice a vydat se na priizkum zimnich turi-
stickych tras nebo se projit po alpské obdobé mostu
Golden Gate. Romantici se zabaleni v teplych dekach
projedou Gdolim Glemmtal na sanich tazenych konmi
a uziji si idylku na vyhlidkové plosiné Baumzipfelweg.
Dobrodruzi lacnici po akci mohou oblast prozkoumat
z ptaci perspektivy pfi letu na paraglidu. LyZarska
oblast je také rajem sankard, ktefi si mohou sjizdét
kopce az dlouho do noci.

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023

S prichodem léta se Saalbach Hinterglemm se soused-
nim Bikeparkem Leogang a oblasti Fieberbrunn méni
v oblibenou destinaci pro horskou cyklistiku. Vice nez
80 km trailt a 9 supermodernich lanovek vedoucich
na sedm vrcholl zajistuje neomezené bajkerské zazit-
ky. Navic si na stovkach kilometrd cyklotras v Sirokém
okoli najdou svdj idealni terén i dalkovi cyklisté, jezdci
na gravelech ¢i e-bikefi.

Turisté a horolezci vyrazi ze Saalbach Hinterglemmu
Casné rano, hned po posilujici snidani, protoZe na né
Ceka vice nez 400 km turistickych tras. A nelze se jim
divit. Stezky vedou k malebnym jezerdm, hlubokymi
lesy, po travnatych horskych hfebenech s nadherny-
mi vyhledy a svézimi alpskymi pastvinami nebo na
skalnaté vrcholy. Odménou jim jsou daleké vyhledy
na oblé hrebeny Pinzgauskych hor, rozeklané vrcholky
Kitzbiihelskych Alp a zasnézené stity Viysokych Taur.
Staci jednoduse vyrazit a starosti kazdodenniho Zivota
nechat hluboko v tdoli. Specialni vyzvou jsou znacené
dalkove trasy Seven Summits, Home-of-Lassig-Walk

a Pinzgauer Walk.

Tresnicka na dortu? Typicka alpska kuchyné. Vzdyt spo-
kojené chutové poharky jsou stejné dilezitou soucasti

Gspésné dovolené jako snimky ve fotoalbu.

Dovolena v Saalbach Hinterglemm: vzpominky, které
pretrvaji.

Opravdova pohoda!

WWwWw.oeav.cz

© saalbach.com Moritz Ablinger

KONTAKT & SERVIS

Tourismusverband Saalbach Hinterglemm
Glemmtaler Landesstrafse 550

A-5753 Saalbach

Telefon: +43 6541 6800-68

e-mail: contact@saalbach.com

X {saalbach
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Zima v Dolnim Rakousku DOLNI RAKOUSKo
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Potéseni z lyZovani pro vSechny

At uz jsou vase schopnosti a preference v oblasti
zimnich sportl jakékoliv, lyZarska stfediska v Dolnim
Rakousku maji v rukavu tu nejlepsi lyzarskou nabidku
pro zacatecniky i pokrocilé. Celkové 20 lyzarskych
areald, priblizné 100 vlekd a 200 kilometri sjezdovek
jsou zarukou lyzarského pozitku pro malé i velké.

Pro pobyt s malymi détmi je idealni rodinny lyZarsky
areal St. Corona am Wechsel. Nabizi zabavni park, zim-
ni hFisté i specialni vleky pro nejmensi. LyZarské arealy
Mostviertel Annaberg, Lackenhof-Otscher a Gostling-
-Hochkar jsou také oblibenym cilem rodin i seniord.

V Ybbstalskych Alpach vas ceka rozmanita a narocna
zimni dovolena hned v nékolika lyzafskych oblastech
- Lackenhof-Otscher a Gostling-Hochkar, Maiszinken
v Lunz am See, Konigsherg v Hollensteinu an der Ybbs
a Forsteralm v Gaflenzu. Vysokohorsky Mitterbach za-
ujme svymi nejstrméjSimi pfirodnimi svahy a snowpar-
kem pro vasnivé freestylisty. Lyzafsky areal Monich-
kirchen-Mariensee nabizi nejen spoustu sjezdovek
vcetné funparku, ale také moznost nechat se pfri jizdé
natoCit a pozdéji si zaznam zdarma prehrat. Zauber-
berg am Semmering je diky nocnimu osvétleni idealni
také pro vecerni lyZzovani nebo sankovani.

Bézkovani: pro télo i dusi

Vyrazte na bézkach do zasnézenych luk, projizdéjte
idylickymi lesy a udélejte néco dobrého pro télo i dusi.
Idealni jsou pro to dolnorakouské béZecke trasy,
kterych je ve Waldviertelu, Mostviertelu a Videnskych
Alpach celych 800 kilometrl. BéZecké lyZovani je
stale oblibenéjsi, protoze Setrné trénuje nasi kondici
a soucasné umoznuje si skutecné odpocinout v klidu
prirody. Lakaji vas bézky, ale jesté jste na nich nestali?
VyuZijte tfihodinového bézkarského workshopu, bé-
hem kterého se naucite vSe podstatne.

Ve e

Zimni turistika na snéznicich

anebo i bez nich

Hosté, kteri radi odpocivaji aktivné, mohou v Dolnim
Rakousku prozkoumat nespocet zimnich turistickych
stezek. Diky rozmanitym trasam, zajimavym vyhle-
dlim a nadhernym pfirodnim scenériim jsou vSechny
regiony Dolniho Rakouska idealnimi cili i v zimnich
mésicich. VWlety na snéznicich jsou dalSim skvélym
zplsobem, jak si vychutnat kouzlo zimy, odpocinout si
od kazdodenniho Zivota a nacerpat energii v pfirodé.
K tiram na snéznicich je obzvlast vhodna Nahorni
ploSina Rax ve Videnskych Alpach, kam navstévniky
vyveze lanovka Rax béhem nékolika minut. Vite, Ze

se jedna o nejstarsi lanovku v Alpach? Snéznice si
vezmeéte s sebou také

do oblasti Waldviertelu

a Mostviertelu, kde

najdete dalsi spoustu

tras, které k vychazkam

primo vybizi.

Vice informaci najdete na:
www.dolni-rakousko.info/zima

RocCenka Alpenverein OEAV.CZ 2023
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alpenverein

) outdoorova pujcovna

pujcovna.cz - rezervace vybaveni tel.: 606 075 575 * clenstvi@oeav.cz

outdoorova pujcovna =

Pdjéovna OEAV.CZ * Udolni 57, Brno *» www.outdoorova-

Vybaveni pro déti + camping

Détské celotélové Gvazky - Détske sety via-ferrata
- Détské lezeckeé prilby - Nositka - Stany
- Varice + PB bomby - Slackline

Prihlaste vase nejlepsi fotografie, dejte
hlas svému favoritovi, vyhrajte skvelé
ceny od partneru soutéze!

Uzavérka: 31. 8. 2023 - 12:00 hod. Ferraty + ledovec

Sety via-ferrata - Sedaci Gvazky - Prsni Gvazky
- Lezecké prilby - Turistické feminkové macky

Hlavni cena

Autora nejlepsiho snimku odméni e-shop 4camping.cz,
ktery je nejvétSim prodejcem turistického, outdooro-
vého a kempingového vybaveni. Na vyherce ceka set
pérového spacaku, nafukovaci karimatky a tarpu.

=

Nejlepsi fotografie s cyklistickym motivem
Autor nejlepSiho snimku, ktery bude odpovidat hlavni-
mu tématu soutéze, a navic zachyti v libovolné podobé
motiv cyklistiky Ci jizdy na horském kole ziska set pro
zabezpeceni kola a cyklisty od mojekolo.cz

MOJEKOLD

Soutézni snimky lze zaslat vyhradné v digitalni podobé
prostfednictvim webového formulare, kde najdete takée
podrobna pravidla, pfehled viech soutéznich snimkd,
a kde také mizete hlasovat.

Vyhlaseno bude 5 nejlepsSich snimkl z hodnoceni po-
roty a 3 nejpopularnéjsi snimky z hlasovani verejnosti.

- Turistické cepiny - VHT lana - Lezecké cepiny
- Lezecké macky

Lavinové komplety + snéznice

Trianténove lavinoveé vyhledavace ARVA NEO

- Lavinové sondy s ergonomickym systémem aretace
- Teleskopické ALU lopaty - SnéZnice TSL

s rychlonastavitelnymi upinacimi pasky - Détské
snéZnice TSL Freeze

Kompletné vas vybavime na zajisténé cesty, ledovec, na zimni tlru se snéZnicemi a lavinovou vybavou, na vylet s détmi
¢i dovolenou v kempu. Veskeré vybaveni je pravidelné kontrolovano a obnovovano. Clenové OEAV.CZ maji navic:

r i Hlavni cenu ziska nejlepsi fotografie vybrana porotou.
'\ I Ig Ceny jsou pfipraveny i pro hlasujici.

W |
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obchod Alpenverein > obchod Alpenverein

obchod Alpenverem “ bchod Alpenverem

. - — o i v.CZ - Brr
= - » . N S ) Kompletni sortiment najdete na www.oeav.cz/obchod - T: 606 075 575 - clenstvi@oea

/obchod T: 606 075575 - C enstw@oeavcz Brno, Udolni 57

Udolni 57

Kompletm sortiment naj dete na www.oeav.cz

Stylove darky
pro milovniky

hor! Multifunkéni Satek

Vybrat si muzete R?CCO refl:lell((thr pro Vybaveni na chatu OEAV.CZ

z nabidky doplﬁkﬁ avy- presnoy okatizaci Sportovni ruénik: 660 KC/550 K&* Satek SVEN lze nosit jako ¢lenku,

baveni s logem protéie, hledaného Zimni deka: 1 850 K&/1 580 K&* Cepici, kuklu anebo kolem krku jako

symbolu Alpenvereinu. Kvalitni trii:'ka e biObaVlny Reflektor vysila signal, ktery je Vlozka do spacaku z biobavlny: pékny doplnék obleceni. Na vybér je
.o ore s zachycen detektotem pouZzivanym ve 590 K¢ / 480 Ke* své7i zelena a elegantni bila barva.

:rana' mi[(ll’ly a satky Tricka jsou lehounka a pfijemna na noseni, dostupna v panské i damské varianté. vrtulniku zachranari. Reflektor nepo- Vlozka do spacaku z hedvabi:

Jsou z nasi prOdUkce' Tricka jsou zhotovena z biobavlny péstované bez chemikalii a GMO. tfebuje zadné napajeni a lze ho snad- 2 050 K¢ / 1 790 Kc* cena: 300 K¢ / 250 K¢*

ZboZi zasilame takeé no pfipevnit na batoh. Nepodcefite

po Stou. cena: 400 K¢ / 350 K¢* vybavu do lavinového nebezpedi.

cena: 720 K¢ / 585 K¢*

Zimni kolekce

Nejen na horskych chatach Vam to bude sluset! PFijemna mikina s kapuci a kapsou klokankou zahfeje PraktiCké doplﬁky KOlekce §perkl‘:I Cl‘yStalp S kaminky SwarOVSki
Pohodlna tricka s dlouhym rukavem se hodi pro chladné zimni dny. nejen v zimé. Dostupna v damské i panske varianté. Nastavitelny pasek s kovovou
Na vybér ze dvou barev v damské i v panské varianté. prezkou: 630 K¢ / 500 K&* prsten: 1400 KC / 1150 K&* nausnice: 1350 K¢ / 1100 K&*

cena: 650 K¢ / 590 K¢* Plsténa penéZenka: 630 KC / 530 K&* Fetizek s pfivéskem: 1350 K¢ / 1100 K&*  nahrdelnik: 1500 K¢ / 1250 K&*
cena: 450 K¢ / 390 K¢&* Zaviraci niz Opinel: 475 K¢ / 390 K&*

*cena pro Cleny Alpenvereinu OEAV.CZ

Ceny jsou platné k 18.11.2023, vyhrazujeme si pravo na zménu v pribéhu roku.




OEAV.CZ - Udolni 57, Brno * www.mapydohor.c

Nabizime siroRy vybér
map a kniznich privodci.
K dispozici je Rompletni
edice map Alpenvereinu,
turistické mapy Svycarska
od Kompassu, Slovinska

a Rakouska z edice
Freytag&Berndt, mapy CR
a SR v¢. cyklomap od KCT
i Shocart, dale automapy,
autoatlasy a knizni privod-
ce Freytag&Berndt, Rough
Guides a Rother. V nabidce
jsou také knihy s horskou
tematikou.

Otztal

Pitztal

Kounertal
8 Wildspitze

f ;&'Q
15% sleva pro cleny OEAV.CZ

Turistické mapy
Freytag&Berndt

- turistické mapy Rakouska
- Slovinsko - Julské Alpy

- méfitko 1:35 000/1:50 000

i L
Alpenvereinskarte

zvyhodnéné ceny pro ¢leny

Mapy edice Alpenverein
Rakouské Alpy

Némeckeé Alpy

Sella a Brenta

expedicni mapy

méFitko 1:25000/1:50000
letni/zimni varianta

N R R N 2

A f e s trimcn s 531

=y
KRALICKY
SNEZNIK

Ceska republika a Slovensko

na mapach Shocart a KCT

- turistické mapy:
1:40000/1:50000

- cykloturistické mapy:
1:60000

7 » rezervace vybaveni tel.: 606 075 575 « clenstvi@oeav.cz

Zermatt
Saas Fee

Svycarsko a Alpy

v edici Kompass

> kompletni Svycarsko
Sextenské Dolomity
Julské Alpy

Mt. Blanc

méFitko 1:50000
vodéodolné provedeni

N R R 2

15% sleva pro cleny OEAV.CZ

Automapy & plany mést

- automapy celého svéta

- plany svétovych mést

- plany mést Ceské republiky

OEAV.CZ - Udolni 57, Brno www.mapydohor.cz *

15% sleva pro cleny OEAV.CZ

Priivodce Rother

Nejznaméjsi fada turistickych
privodcl v Evropé predstavuje
nejkrasnéjsi pési turisticke trasy
po zajimavych regionech v Ceské
republice, na Slovensku i ve svété.

Klettersteigagios

15% sleva pro cleny OEAV.CZ

Klettersteigatlas

Rozsifené aktualizované vydani
popisuje vice nez 900 tras zajisténych
horskych cest v Alpach od Azurového
pobfeZi na zapadé az po Vidensky les
na vychodé. U kazdé ferraty najdete
srozumitelny popis cesty a informace
o0 pristupu a obtiZnosti.

NORSKO

15% sleva pro cleny OEAV.CZ

Pruvodce na cesty

Freytag & Berndt

Ucelena fada privodcd po ¢eskych

i zahranicnich regionech, psana ceskymi
autory. Popisuji dllezita mésta,
turisticka strediska, pamatky i prirodu.

OJENSKE STEZKY

' 28% sleva pro cleny OEAV.CZ

Vojenské stezky v Dolomitech
Dolomity se v letech 1915-1917
udalosti. Autor knihy predstavuje
celkem 30 mimoradné atraktivnich
tar, které vedou témi nejzajimaveéjsimi
frontovymi lokalitami.

Ceny jednotlivych tituld jsou uvedeny na www.mapydohor.cz

rezervace vybaveni tel.: 606 075 575 « clenstvi@oeav.cz

<or> —Z2030>MN

Sl W

e =Z00IN-<O<

28% sleva pro cleny OEAV.CZ

Vysokohorskeé tary Zapadni
Alpy a Vychodni Alpy

Bohaty zdroj uzitecnych informaci
jak pro zacatecniky, tak pro zkusené
vysokohorské turisty a horolezce,
ktefi uz maji néco za sebou.

Svycarsko
Grand Tour

Svycarsko

At uZ hodlate Svycarsko procestovat
pésky nebo vlakem ¢i si uzit
zimnich radovanek ve vyhlasenych
stfediscich, jisté ocenite tipy a rady
z téchto krasnych publikaci.




Hlavni kancelar

OEAV.CZ

Udolni 57, 602 00 Brno, CR —o
T: +420 606 075 575

clenstvi@oeav.cz
WWW.0eav.cz

Kontaktni mista

Ceska Republika —0
BRNO: Alpsport, Josefska 3/5

BRNO: Sun Sport, KSirova 32
BRNO: CK Kudrna, Videfiska 297/99

BRNO: Vodak Sport, Kastanova 127
HR. KRALOVE: High Point, S. K. Neumanna 489/11
JIHLAVA: Svét hor, Cajkovského 2

131

KLADNO: Sambarsport, Délnicka 244

KOSMONOSY: Cesky raj, Starom. namésti 150
OPAVA: Hororsport, Dolni nam. 25

OSTRAVA: Alpsport, TyrSova 25

PRAHA: Alpsport, Na Florenci 35
PRAHA: Falon, José Martiho 269/31

13311

PONIKLA: Singing Rock, podnikova prodejna

SUSICE: High Point, Namésti Svobody 50

SUMPERK: Agentura Krystof, Jesenicka 3071

111

VRCHLABI: Horolezeni.cz, Sv. Cecha 166

Slovensko
BRATISLAVA: Sun Sport, Jasovska 3039/12
TURANY: CK Outdoor Tour, Rybarska 1121/21

1l

Kdyz potrebujete
Alpenverein ihned

alpenverein.oeav.cz

www.oeav.cz
B) alpenverein_oeav www.oeav.sk

w@ Misto, kde je moZzné zap0jéit kli¢ k Winterraum.

Vydava: OEAV.CZ s.r‘o.vl Graficka pfiprava: Koncepto | Redakce: Michael Pokorny, Eva Foltova, Katefina VySkovska
Foto na obalce: Pavel Zacek (ig:pavelzacek?), pohofi Geisler Gruppe v Dolomitech. Ve3keré uvedené ceny a dalsi informace jsou platné k 18. 11. 2023



